








Vnější ucho
se jmenuje ušní 
boltec.

Vnější zvukovod 
je díra, která vede dovnitř 
ucha. Ve zvukovodu 
rostou chlupy. Taky se tam 
tvoří maz. To je taková 
žlutá špína v uchu.

Bubínek  je taková pružná 
blanka. Strašně rychle se 
hýbe sem a tam, když něco 
posloucháme.

Střední ucho je taková komůrka 
za bubínkem. Jsou v ní 3 malinkaté kosti. 

Vnitřní ucho je kost. 
Vevnitř v uchu jsou 
smyslové buňky. 
Buňky nám pomáhají 
slyšet. A taky nám 
pomáhají poznat, 
jestli stojíme, nebo 
ležíme. Pomáhají nám 
držet rovnováhu.

Nervy
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Jak funguje sluch?

Ucho funguje jako trychtýř. Do trychtýře se dostává zvuk. 

Zvuk jsou takové vlny, které nevidíme. 
Můžeme si je představit třeba jako vlny na moři nebo na rybníku, 
když do něj hodíme kamínek. 

Zvukové vlny jdou zvukovodem až k bubínku.
Vlny bouchnou do bubínku. Bubínek se začne rychle hýbat sem a tam.
Postupně se zvuk dostane ke smyslovým buňkám uvnitř ucha.
Nervy pošlou informaci o zvuku do mozku.
Mozek nám řekne, co slyšíme.





18

Jak se starat o uši? 

Uši jsou velmi citlivé na péči. 
Nikdy bychom si neměli strkat do uší žádné věci.  
Ani vatové tyčinky na čištění uší. 
Můžeme si tak tlačit maz dovnitř ucha a pak budeme špatně slyšet. 
Mohli bychom si taky zničit bubínek.
Nejlepší je čistit si uši třeba jen kapesníkem 
omotaným na prstě.

Uši jsou trochu spojeny i s krkem a nosem.
Proto se může stát, že špatně slyšíme, 
když máme třeba rýmu. 
Říká se, že máme zalehlé uši. 



V uchu také někdy můžeme mít nějakou infekci.
Když máme nemocné uši, tak nám může být na zvracení 
anebo se nám může motat hlava.
Když nás bolí uši, musíme jít k doktorovi.

Sluch se nám během života zhoršuje.
Staří lidé slyší hůř než mladí.
Sluch se taky zhoršuje, 
když posloucháme třeba hodně hlasitou hudbu.
Z velkého hluku nás uši můžou bolet.
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Čich a nos
Díky čichu cítíme různé vůně a pachy. 
Cítíme nosem. 

Jak vypadá nos? 

Nos je tvořený z kosti a špička nosu je z chrupavky. 
Proto je špička nosu taková měkká. 

Nos je rozdělený na dvě části, na pravou a levou nosní dírku.

Uvnitř nosu máme červenou vrstvu, které se říká sliznice.  
Sliznice je hodně prokrvená a má v sobě hodně smyslových buněk. 
Na sliznici v nosu se také tvoří hlen. 
Hlen pomáhá sliznici, aby zůstala vlhká. 



Nosní dírky

Nosní chrupavka

Nosní kost

Sliznice

Hlen také pomáhá sliznici čistit od špíny.  
Třeba když vdechneme nosem prach, 
hlen tento prach v nose obalí. 
Prach obalený hlenem je šušeň.
My se potom můžeme vysmrkat 
a budeme mít čistý nos.
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Jak funguje čich? 

Abychom mohli něco cítit, musíme se nadechnout nosem. 

Vzduch, který vdechneme nosem, projde kolem nosní sliznice.  
V nosní sliznici jsou buňky, kterým se říká čichové buňky. 
Čichové buňky poznají vůně a pachy ve vzduchu, 
který jsme nosem vdechli. 
Nervy pošlou informaci o vůni nebo pachu do mozku.  
Mozek nám řekne, co cítíme.

Můžeme cítit něco nepříjemného, co nám smrdí.
Tomu říkáme smrad, pach nebo zápach. 
Nebo můžeme cítit něco příjemného, co nám voní.
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Jaké jsou zajímavosti o čichu? 

Mozek si vůně a pachy dobře pamatuje.  
Díky čichu si můžeme na něco vzpomenout.  
Třeba když ucítíme vůni jaru, vzpomeneme si na to, jak umýváme nádobí. 

Každý člověk může cítit vůně a pachy různě.  
Někomu něco voní a jinému člověku to stejné třeba smrdí. 

Čich nás také může varovat před nebezpečím.  
Nebezpečí může být třeba škodlivá látka ve vzduchu nebo zkažené jídlo. 
Pokud jídlo nepříjemně smrdí, může být zkažené. 
Zkažené jídlo nebudeme jíst.



Čich nám také může ovlivňovat náladu. 
Například vůně levandule nás uklidňuje a potom se nám líp usíná. 
Vůně citronu nás naopak povzbuzuje.
Máme potom víc energie nebo lepší náladu. 

Když máme rýmu, vnitřek nosu nám oteče a v nose máme hodně hlenu.
Říkáme, že máme plný nos. Kvůli tomu při rýmě nic necítíme.
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Chuť a jazyk
Chuť je smysl, díky kterému poznáme chuť všeho, co dáme do pusy. 
Jazyk nám pomáhá poznat chuť. 
  



Jazyk je sval

Jak vypadá jazyk? 

Jazyk je sval v puse.  
Jazyk nám pomáhá i při mluvení, ale hlavně při jídle a pití.  

Jazyk taky pozná, jak velké je jídlo, 
které si dáme do pusy. 
Podle toho třeba poznáme, jak moc máme jídlo rozkousat. 

Jazyk při kousání posunuje v puse jídlo ze strany na stranu. 
Jazyk nám pomáhá rozkousané jídlo posunout do krku, 
abychom ho mohli spolknout. 
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Na jazyku jsou buňky, které se jmenují chuťové pohárky. 
Chuťové pohárky umí poznat pět základních chutí: 
• hořkou chuť
• sladkou chuť
• slanou chuť 
• kyselou chuť 
•  umami chuť 

Umami chuť si můžeme představit 
třeba jako chuť upečeného masa.

Člověk umí poznat i další chutě.  
Chutí existuje hodně, ale nemáme pro ně žádné slovo.
Nevíme, co to je za chutě, a nemáme pro ně jméno.
  





30

Jak funguje chuť? 

Když si dáme něco do pusy, tak chuťové pohárky poznají, 
že to má nějakou chuť.
Chuťové pohárky informaci pošlou přes nervy do mozku. 
Mozek nám potom řekne, jakou chuť v puse cítíme.  

Chuťové pohárky umí poznat i další věci. 
Třeba to, jak je jídlo v puse teplé.  
To nás chrání před tím, 
abychom nesnědli moc horké jídlo a nespálili si pusu. 
Chuťové pohárky umí poznat také to, jestli je jídlo tekuté, nebo tvrdé.  
Když je jídlo tekuté, tak ho můžeme hned polknout. 
Když je jídlo tvrdé, tak ho musíme nejdřív rozkousat a až pak polknout.  
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Co je na chuti zajímavé? 

Každý člověk má jiný počet chuťových pohárků.  
Někdo jich má více a někdo méně.  
Děti mají chuťových pohárků více než dospělí.  
Proto děti více cítí třeba pálivé jídlo, protože ho cítí více. 
Naopak starší lidé mají chuťových pohárků méně.  
Proto starší lidé například hodně solí jídlo, 
protože sůl v jídle cítí méně.  

Chuťové pohárky zjistí chuť rychleji, 
když je jídlo v puse rozpuštěné ve slinách. 
Chuťové pohárky nám může pokazit třeba kouření nebo velmi pálivé jídlo. 
  



Pro chuť je důležitý také čich.  
Když totiž jídlo nejprve ucítíme, lépe potom poznáme chutě. 
Když máme rýmu a ucpaný nos,  
můžou nám některá jídla chutnat jinak nebo méně.  
Pokud nosem cítíme příjemné vůně jídla, začnou se nám v puse sbíhat sliny. 
To je proto, že se naše tělo připravuje na jídlo a trávení. 
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Hmat a kůže
Důležitým lidským smyslem je hmat.  
Pro hmat je nejdůležitější naše kůže, která je citlivá. 
  
Jak vypadá kůže? 

Kůži máme po celém těle. 
Třeba na patách je kůže tlustá a pod očima tenká.  

Kůže nám pomáhá v tom, abychom měli pořád stejnou teplotu těla.
Třeba když je nám horko, tak se potíme. Pocením se naše tělo ochlazuje.

Některým lidem se kůže hodně mastí, třeba na obličeji.

Kůže také naše tělo chrání před bacily a špínou. 
Na kůži je hodně smyslových buněk a nervů.
Proto je kůže hodně citlivá a umí spoustu věcí.
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Jak funguje hmat? 

Nejvíce citlivá místa na kůži jsou na konečcích prstů na rukou.  
Smyslové buňky na prstech poznají, že se něčeho dotýkáme.
Informaci pak pošlou přes nervy do mozku.
Mozek nám řekne, na co saháme a jaké to je.
Třeba že topení je teplé nebo že je něco ostré.

Kůže je hodně citlivá i proto, 
abychom si třeba neublížili. 
Díky kůži totiž včas poznáme, že nás něco může spálit, 
když je to hodně horké. 
Nebo třeba že nás něco ostrého může pořezat.  
Kůže přes nervy pošle mozku varování,  
abychom na takové věci dál nesahali. 
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Jak se o kůži starat? 

Aby nám kůže dobře fungovala, musíme se o ni starat. 
Důležité je, abychom dodržovali hygienu.  
Měli bychom si umývat celé tělo vodou a mýdlem.  

Kůži si můžeme poškodit,  
například když se řízneme nebo odřeme.  
Pokud se řízneme nebo odřeme, udělá se nám rána. 
Na ránu je dobré stříknout desinfekci.  
Desinfekci můžeme koupit v lékárně. 
Desinfekce ránu vyčistí od špíny a bacilů.   
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Před sluníčkem bychom měli kůži chránit, 
jinak si ji můžeme spálit.  
Pokud se spálíme od sluníčka,  
můžeme mít kůži červenou a může nás to hodně bolet.   

Chránit kůži před spálením od sluníčka můžeme opalovacím krémem.  
Ten si musíme namazat na kůži, na kterou nám sluníčko svítí.  
Mazat se opalovacím krémem je důležité hlavně v létě. 
Kůži můžeme před sluníčkem chránit i oblečením. 

V zimě zase musíme chránit kůži před mrazem. 
V zimě je důležité nosit teplé oblečení, které nám kůži zakryje.  
Třeba prsty jsou na zimu hodně citlivé.
Prsty tedy v zimě musíme chránit, abychom neztratili citlivost.  
Chránit prsty před zimou můžeme tak, že budeme nosit rukavice 
a na nohách teplé ponožky. 
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WEB O zdraví ve snadném čtení
www.ozdravi.org
Tady je ve snadném čtení napsané, jak to chodí u lékařů a jak funguje naše tělo.

WEB Národního zdravotnického portálu ve snadném čtení
https://1url.cz/p1ZpL
Tady je ve snadném čtení napsané, jak se léčí různé nemoci.

KDE MŮŽETE NAJÍT DALŠÍ INFORMACE?



Brožuru napsali lidé ze Společnosti pro podporu lidí s mentálním postižením.  
To je organizace, kde se potkávají lidé s postižením a jejich rodiny.  
Je to také sociální služba, kde vám můžeme pomoct s různými věcmi.  
Fungujeme v celé České republice.  
Bojujeme za práva lidi s mentálním postižením.  
Pořádáme různé akce pro lidi s postižením a jejich rodiny.  
Děláme také vzdělávací akce pro veřejnost a odborníky.


