











Vnéjsi ucho Stredni ucho je takova komurka

se jmenuje usni za bubinkem. Jsou v ni 3 malinkaté kosti.

boltec.
(\ Nervy

Vnitini ucho je kost.

Vevnitf v uchu jsou

smyslové bunky.
Vné;jsi zvukovod B Bunky nam pomahaji
je dira, ktera vede dovnitr slyset. A taky nam
ucha. Ve zvukovodu Bubinek je takova pruzna pomahaji poznat,
rostou chlupy. Taky se tam blanka. Strasné€ rychle se jestli stojime, nebo
tvori maz. To je takova hybe sem a tam, kdyz néco leZime. Pomahaji nam

Zluta Spina v uchu. poslouchame. drzet rovnovahu.



Jak funguje sluch?

Ucho funguje jako trychtyf. Do trychtyie se dostava zvuk.

Zvuk jsou takové viny, které nevidime.

MuzZeme si je predstavit tieba jako viny na mofi nebo na rybniku,
kdyz do n€j hodime kaminek.

Zvukové viny jdou zvukovodem az k bubinku.

Viny bouchnou do bubinku. Bubinek se zacne rychle hybat sem a tam.
Postupné se zvuk dostane ke smyslovym burkam uvnitf ucha.

Nervy poslou informaci o zvuku do mozku.

Mozek nam fekne, co slySime.






Jak se starat o usi?

USi jsou velmi citlivé na péci.
Nikdy bychom si nemé¢li strkat do usi zadné veci.

Ani vatové tyCinky na ciSténi usi.

MuzZeme si tak tlac¢it maz dovnit ucha a pak budeme Spatné slyset.
Mohli bychom si taky znicit bubinek.
Nejlepsi je Cistit si usi tieba jen kapesnikem
omotanym na prsté.

USi jsou trochu spojeny i s krkem a nosem.
Proto se mUze stat, ze Spatn¢ slySime,
kdyz mame tfeba rymu.

Rika se, ze mame zalehlé usi.




V uchu také nékdy mizeme mit néjakou infekci.

Kdyz mame nemocné usi, tak nam muze byt na zvraceni
anebo se ndm muze motat hlava.

Kdyz nas boli usi, musime jit k doktorovi.

Sluch se nam bé&hem zivota zhorsuje.
Stari lidé slysi har nez mladi.

Sluch se taky zhorsuije,

kdyz poslouchdme treba hodné hlasitou hudbu.
Z velkého hluku nas usi mizou bolet.
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Cich a nos

Diky Cichu citime rtzné viné a pachy.
Citime nosem.

Jak vypada nos?

Nos je tvoreny z kosti a Spicka nosu je z chrupavky.
Proto je Spic¢ka nosu takova meékka.

Nos je rozd€leny na dve c¢asti, na pravou a levou nosni dirku.

Uvnitf nosu mame cervenou vrstvu, které se rika sliznice.

Sliznice je hodné prokrvena a ma v sobé hodné smyslovych bunék.
Na sliznici v nosu se také tvori hlen.

Hlen pomaha sliznici, aby zlstala vihka.



Hlen také pomaha sliznici Cistit od Spiny.

Treba kdyz vdechneme nosem prach,

hlen tento prach v nose obali.

Prach obaleny hlenem je Susen. Nosni kost

My se potom muzZeme vysmrkat
a budeme mit Cisty nos.

Nosni chrupavka

Sliznice

()

Nosni dirky
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Jak funguje cich?
Abychom mohli n€co citit, musime se nadechnout nosem.

Vzduch, ktery vdechneme nosem, projde kolem nosni sliznice.
V nosni sliznici jsou bunky, kterym se fika ¢ichové bunky.
Cichové buriky poznaji viiné a pachy ve vzduchu,

ktery jsme nosem vdechli.

Nervy poslou informaci o viini nebo pachu do mozku.

Mozek nam rekne, co citime.

MUZeme citit néco neprijemného, co ndm smrdi.
Tomu fikame smrad, pach nebo zapach.
Nebo mizeme citit néco prijemného, co nam voni.
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Jaké jsou zajimavosti o ¢ichu?

Mozek si vlin€ a pachy dobre pamatuje.

Diky ¢ichu si mizeme na néco vzpomenout.

Treba kdyZ ucitime vani jaru, vzpomeneme si na to, jak umyvame nadobi.
Kazdy ¢lovék muze citit viiné a pachy rizné.

Nékomu néco voni a jinému ¢loveku to stejné tireba smrdi.

Cich nas také mU0ze varovat pred nebezpecim.

Nebezpeci mize byt tieba Skodliva latka ve vzduchu nebo zkazené jidlo.
Pokud jidlo neprijemné smrdi, mize byt zkazené.
Zkazené jidlo nebudeme jist.




Cich nam také mdzZe ovliviiovat naladu.

Napriklad viné€ levandule nas uklidiuje a potom se nam lip usina.
Viné citronu nas naopak povzbuzuje.

Mame potom vic energie nebo lepsi naladu.

Kdyz mame rymu, vnitfek nosu nam otece a v nose mame hodné hlenu.
Rikame, ze mame plny nos. Kvdli tomu pri rymé nic necitime.
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Chut a jazyk

Chut je smysl, diky kterému pozname chut vseho, co dame do pusy.
Jazyk ndm pomaha poznat chut.




Jak vypada jazyk?
Jazyk je sval v puse.
Jazyk ndm pomaha i pri mluveni, ale hlavné pfi jidle a piti.

Jazyk taky pozna, jak velké je jidlo,
které si dame do pusy.
Podle toho treba poznadme, jak moc mame jidlo rozkousat.

Jazyk pri kousani posunuje v puse jidlo ze strany na stranu.
Jazyk nam pomaha rozkousané jidlo posunout do krku,
abychom ho mohli spolknout.

Jazyk je sval
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Na jazyku jsou bunky, které se jmenuji chutové poharky.

Chutové poharky umi poznat pét zakladnich chuti:

horkou chut

sladkou chut

slanou chut

kyselou chut

umami chut

Umami chut si mizeme predstavit
treba jako chut upeceného masa.

Clovék umi poznat i dalsi chuté.

Chuti existuje hodné&, ale nemame pro né zadné slovo.

Nevime, co to je za chuté, a nemame pro né€ jméno.
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Jak funguje chut?

Kdyz si dame né€co do pusy, tak chutové poharky poznaji,
Ze to ma ne€jakou chut.

Chutové poharky informaci poslou pres nervy do mozku.
Mozek nam potom rekne, jakou chut v puse citime.

Chutové poharky umi poznat i dalsi véci.

Treba to, jak je jidlo v puse teplé.

To nas chrani pred tim,

abychom nesnédli moc horké jidlo a nespalili si pusu.

Chutové poharky umi poznat také to, jestli je jidlo tekuté, nebo tvrdé.
KdyzZ je jidlo tekuté, tak ho mizeme hned polknout.

Kdyz je jidlo tvrdé, tak ho musime nejdriv rozkousat a az pak polknout.
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Co je na chuti zajimavé?

Kazdy ¢loveék ma jiny pocet chutovych poharka.

Néekdo jich ma vice a nékdo méng.

Déti maji chutovych poharkd vice nez dospéili.

Proto déti vice citi treba palivé jidlo, protoze ho citi vice.
Naopak starsi lidé maji chutovych poharkd méné.
Proto starsi lidé napriklad hodné soli jidlo,

protoze sul v jidle citi mén¢.

Chutové poharky zjisti chut rychleji,
kdyz je jidlo v puse rozpusténé ve slinach.
Chutové poharky nam mdze pokazit tfeba koureni nebo velmi palivé jidlo.



Pro chut je dulezity také cich.

Kdyz totiz jidlo nejprve ucitime, |épe potom pozname chuté.

KdyZz mame rymu a ucpany nos,

mUzou nam néktera jidla chutnat jinak nebo méné.

Pokud nosem citime prijemné viné jidla, zacnou se nam v puse sbihat sliny.

To je proto, Ze se nase t€lo pripravuje na jidlo a traveni.




Hmat a kbze

Dulezitym lidskym smyslem je hmat.

Pro hmat je nejdulezité€jsi nase kize, ktera je citliva.
Jak vypada klze?

Kd@zi mame po celém téle.
Treba na patach je kiize tlusta a pod ocima tenka.

Kdze nam pomaha v tom, abychom méli porad stejnou teplotu téla.
Treba kdyz je ndm horko, tak se potime. Pocenim se nase télo ochlazuje.

Nékterym lidem se kiZze hodné masti, tfeba na obliceji.

Kdze také nase télo chrani pred bacily a Spinou.
Na kdzi je hodné smyslovych bunék a nerva.
Proto je klize hodn¢ citliva a umi spoustu véci.






Jak funguje hmat?

Nejvice citlivd mista na kizi jsou na koneccich prstl na rukou.
Smyslové buriky na prstech poznaiji, Ze se nééeho dotykame.
Informaci pak poslou pres nervy do mozku.
Mozek nam rfekne, na co sahame a jaké to je.
Treba Ze topeni je teplé nebo ze je n€co ostré.

Kdze je hodné citliva i proto,
abychom si tfeba neublizili.
Diky kGzi totiz v€as pozname, ze nas néco muize spalit,
kdyz je to hodné horké.

Nebo tfeba Ze nas n€co ostrého mize porezat.
K{ze pres nervy posle mozku varovani,
abychom na takové véci dal nesahali.






Jak se o klizi starat?

Aby nam klize dobre fungovala, musime se o ni starat.
Ddalezité je, abychom dodrzovali hygienu.
M¢éli bychom si umyvat celé télo vodou a mydlem.

KaGzi si mGzeme poskodit,

napriklad kdyz se rizneme nebo odfeme.
Pokud se rfizneme nebo odreme, ud€la se nam rana.
Na ranu je dobré striknout desinfekci.
Desinfekci mizeme koupit v [ékarné.
Desinfekce ranu vycisti od Spiny a bacilu.







Pred sluni¢ckem bychom méli klizi chranit,

jinak si ji mGzeme spalit.

Pokud se spalime od slunicka,

muzeme mit kazi cervenou a mize nas to hodné bolet.

Chranit kazi pred spalenim od sluni¢cka mizZeme opalovacim krémem.
Ten si musime namazat na kdzi, na kterou nam slunic¢ko sviti.

Mazat se opalovacim krémem je ddlezité hlavné v Iét€.

KGzi mazeme pred slunickem chranit i oblecenim.

V zimé zase musime chranit k(zi pred mrazem.

V zim¢ je dulezité nosit teplé obleceni, které nam kuazi zakryje.
Treba prsty jsou na zimu hodné citlivé.

Prsty tedy v zimé€ musime chranit, abychom neztratili citlivost.
Chranit prsty pred zimou muizeme tak, ze budeme nosit rukavice
a na nohach teplé ponozky.
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KDE MUZETE NAJIT DALSI INFORMACE?

WEB O zdravi ve snadném ¢teni

www.ozdravi.org
Tady je ve snadném c¢teni napsané, jak to chodi u I1ékard a jak funguje nase télo.

WEB Narodniho zdravotnického portalu ve snadném c¢teni

https://1url.cz/plZpL
Tady je ve snadném cteni napsané, jak se |€Ci rizné nemoci.



BroZuru napsali lidé ze Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim.
To je organizace, kde se potkavaji lidé s postizenim a jejich rodiny.

Je to také socialni sluzba, kde vam muZeme pomoct s riznymi vécmi.
Fungujeme v celé Ceské republice.

Bojujeme za prava lidi s mentalnim postizenim.

Poradame rdzné akce pro lidi s postizenim a jejich rodiny.

Délame také vzdélavaci akce pro verejnost a odborniky.
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