














Poradny

V né€kterych méstech jsou poradny pro zeny,
které zazily sexualni nasili nebo obt€zovani.
V poradné Vam pomuzou rozhodnout se,
co délat a jak se nasili branit.

Nebudou Vas do ni¢eho nutit.

Do poradny muzete také zavolat nebo napsat.

Adresu a telefon do poradny najdete na internetu.
Pokud neumite hledat na internetu,
pozadejte nékoho, at Vam pomuze.






Lékar
Pokud Vam nasilnik ublizoval, osahaval Vas,
bil Vas nebo Vas znasilnil,

jdéte co nejdrive k Ié€kari.
Lékar Vas vysetri a napiSe o tom zpravu.

Po sexu s nasilnikem mudzete otéhotnét.
Pokud mate podezreni, ze jste t€hotna,
urcité bézte k 1ékari.






Policie

Kdyz Vas nékdo znasilni nebo sexualné napadne,
nemusite to jit nahlasit na policii.

Je to ale lepsi.

Policie Vam pomuze problém resit.

Pokud to nahlasite, stane se toto:

Policie se Vas bude ptat, jak se to stalo, kdy se to stalo,

co Vam nasilnik udélal.

Bude chtit védét, kdo to udé€lal.

Bude hledat dikazy a n€ékoho dalsiho, kdo to vidél nebo slysel.
Pokud budou mit dlkazy, svédky nebo pokud se nasilnik prizna,
obvini ho a daji ho pred soud.

Soud mu da trest.

Policie nesmi Fict nasilnikovi, jak se jmenujete a kde bydlite.






Facebook, internet a sexualni nasili a obtézovani

Facebook

Slovo Facebook je anglické a cte se ,fejsbuk”.

Facebook je na internetu.

Lidé tam maji svoje vlastni stranky, na kterych o sobé pisou,
bavi se a seznamuji s riznymi lidmi.

Facebooku se rika socialni médium.

Na Facebooku se seznamite se spoustou lidi.

Casto o téchto lidech nic nevite.

Vite jen to, co o sobé ti lidé na Facebooku napiSou.

To, co o sob¢ lidé na Facebook napiSou, nemusi byt pravda.
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Internetové seznamky

Pres internetovou seznamku si mlzete najit kluka nebo holku.
Stejné jako Facebook, to ma sva rizika.

Seznamujete se s nékym, o kom nic nevite.

Vite jen to, co tito lidé o sob€ napiSou.

To nemusi byt pravda.

Muzete si napriklad dopisovat s klukem.

On bude tvrdit, ze mu je 15 let.

Ve skutecnosti mu bude 50 let.

Nebo si budete psat s holkou.
Napise o sobég, ze je vysoka a stihla.
Ve skute¢nosti bude mala a siln€jSi postavy.
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Pravidla bezpecného chovani
na Facebooku a internetu

Pozor, abyste na Facebook o sob¢€ nenapsala pfrilis moc.

Nepiste, kde bydlite, kam chodite do skoly, do prace, do stacionare.
Nepiste, kdyz jedete z domu pryc, tfeba na dovolenou.

Nepiste, co vSechno doma mate.

Nepiste soukromé véci, které nechcete, aby vSichni védéli.
Nepridavejte si mezi pratele lidi, které viibec neznate.

Na Facebook nikdy nedavejte fotky,

na kterych jste naha, v plavkach, ve spodnim pradle.

Tyto fotky ani neposilejte nikomu e-mailem.

Nepiste na internet véci, které se tykaji sexu, milovani, lasky.
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Schtizka s ¢lovékem,
kterého znam z Facebooku nebo z internetu

Seznamit se pres Facebook nebo internet jde snadno.
Kdyz se chcete sejit s Clovekem,

kterého znate jen pres internet,

nejlepsi je pozvat ho na spole¢nou akci s kamarady.
Napfriklad na ples nebo vylet.

Nebo si mizete dat schiizku napriklad v kavarné,
¢ajovng, v restauraci nebo v kiné¢.

Vzdy si davejte schtiizku na takovém misté,

kde budou dalsi lidé.
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Kdyz se chcete sejit s nékym,

koho zatim znate jen z internetu,

dejte si tedy pozor na tyto veci:

Na prvni schlizku nechodte nikdy sama.

Vzdycky s nékym - s kamaradkou nebo kamaradem.
Vzdycky o schizce feknéte nékomu dalSimu.

Reknéte mu, kde schiizka je a v kolik.

Dejte mu telefonni Cislo,

na kterém maze zkontrolovat, ze jste v poradku.
Nedavejte si schlizku na neznamém opusténém misté.
Vzdycky n€kde, kde jsou dalsi lidé - v kavarné€, v centru meésta.

Budte vzdy opatrna s lidmi, které dobre neznate,
i kdyz jsou na Vas hodni!
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Co znamenaji tato slova?

Sex je hlazeni na prsou, rukou,
nohou, hlazeni mezi nohama.
Pusinkovani na prsou, mezi
nohama a na dalSich mistech.
Riazné dalsi dotykani a hlazeni
nebo laskani muzského penisu
nebo zenské vaginy.

Sex ma mnoho podob, které tady
nemuzeme vSechny vyjmenovat.

Sex muze byt mezi Zenou
a muzem, mezi dvéma zenami
i mezi dvéma muzi.

Sex je také pohlavni styk.
Pohlavni styk je, kdyz str¢i muz
Zené€ do vaginy svUj penis.

Pohlavnimu styku se také
rika souloz.



Pohlavni styk je také oralni a analni sex.

Oralni sex - pri oralnim sexu zZena liba
a lize penis muze a strka si ho do pusy.
Riké se tomu také kourent.

Oralni sex je také, kdyz muz liba

a lize vaginu Zeny a strka do ni jazyk.

Analni sex - kdyZ muz misto do vaginy,
strci Zené penis nebo prsty do konecniku.
Nebo kdyz zena stréi prsty do konecniku muze.
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Nasili - kdyz Vam nékdo déla
néco neprijemného,

co nechcete.

Napriklad biti, Stipani, kousani.

Nasilnik je ten, kdo Vés bije nebo
Vas nuti délat n€co, co je Vam
neprijemné a nechcete to.
Napriklad ten, kdo Vas donuti
mit s nim sex.

Muze to byt muz i Zena.

Sexualni nasili a obtézovani -
kdyz Vas n€kdo nuti délat sex
nebo se divat na sex

nebo se bavit o sexu.

A Vy to nechcete.

Znasilnéni - kdyZ Vas nékdo
donuti mit s nim pohlavni styk,
to znamena souloz, oralni sex
nebo analni sex.

A Vy to nechcete.



Intimni mista jsou takova mista, na kterych se Vas
mUze dotykat jen takovy ¢loveék, kterému to dovolite.
Intimni mista jsou hlavné oci, usi, nos,

Usta, tvare, vlasy, prsa, zadek a mezi nohama.

Mohou to byt i jinad mista.
Jaka mista to jsou, o tom rozhodujete Vy.
Treba ramena nebo kolena a tak dale.

Hodné€ intimni mista neukazujeme na verejnosti.

Jsou to prsa, zadek a mezi nohama.

Ukazujeme je pouze ¢loveéku, ktery je nasSim partnerem.
A jen tehdy, kdyz chceme.
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Bily kruh bezpeci

Telefon: 116 006 (nonstop, bezplatné)
nebo 257 317 110 (nonstop)

E-mail: centrala.praha@bkb.cz

nebo 116006@bkb.cz

Nabizi pomoc t€ém, kteri se setkavaji

s kriminalitou, domacim nasilim,

se sexualnim zneuzivanim a znasilnénim.

Persefona

Telefon: 545 245 996 nebo 737 834 345
E-mail: poradna@persefona.cz

nebo domacinasili@persefona.cz
Nabizi pomoc vSem, ktefi se setkavaji

s domacim nasilim, se sexualnim
zneuzivanim a znasilnénim a nevédi si

s tim rady.

Intervenéni centrum

Telefon: 281 911 883 nebo 734 510 292
E-mail: icpraha@csspraha.cz
Intervencni centrum je zaméreno na
pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim, v€etne sexualniho, to je zenam,
muzdm, seniorlim a osobam

se zdravotnim postizenim.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, muzete
nam zavolat nebo napsat.
Telefon: 770 626 202

E-mail: poradna@spmpcr.cz



Prectéte si také:

Téhotenstvi

Laska, sex a ja
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