#netlum

#stopchemickekastraci
Zastavme chemickou kastraci lidi s mentalnim postizenim!

Oteviené vyzva adresované Sexuologické spoleénosti CLS JEP a Ministerstvu zdravotnictvi CR za
ukonceni neetické a zdravi ohroZujici praxe pfedepisovani anti-libidalni medikace muzum s

mentalnim postizenim a/nebo autismem za uc¢elem tlumeni jejich sexualnich potreb
Vazeni ¢lenové Sexuologické spoleénosti a zastupci MZ CR,

prozivani distojného a naplnéného zivota lidi s mentalnim postizenim a/nebo autismem je pro
nas vSechny hlavnim motivem k tomu, abychom se na vas obratili s touto vyzvou. Velmi si
piejeme najit spolecné s vami cestu ke zlepSeni podpory lidi s mentalnim postizenim a autismem

v oblasti sexuality a vztahtl. Uvodem shrnuti zakladnich faktd:

V Cesku je bézné predepisovan Iééebny preparat Androcur pro tlumeni libida muza

s mentalnim postizenim, vétSinou bez jejich souhlasu.
V roce 2022 dostavalo tento Iék celkem 648 muzi s diagn6zou mentalni retardace.

Navzdory varovani vyrobce a vaznym zdravotnim disledkim je tento lék potlaéujici

testosteron predepisovan i chlapciim pired ukon¢enim pohlavniho zrani.

V letech 2010-2022 byl Androcur piredepsan 239 nezletilym chlapciim s mentalnim

postizenim, Fadé z nich zpUlsobil vazné fyzické a psychické poskozeni.

Predepisovani Androcuru pro tlumeni libida déti a dospélych s mentalnim postizenim

je ve vyspélych zemich povazovano za neprijatelné.

Jedinou opravnénou vyjimku predstavuji pachatelé sexualnich trestnych ¢in, aiv

tomto pripadé se maximalné dba na zajiSténi jejich souhlasu s takovou lé¢bou.

K usmérnéni béznych projevil sexuality lidi s mentalnim postizenim ma slouzit

poradenstvi, nacviky a vyuziti sexualnich pomtcek.
Potreba sexualni edukace

Lidé s mentalnim postizenim a/nebo autismem mohou nékdy projevovat svou sexualitu zplsobem,
ktery je povazovan za spolecensky nevhodny. Z divodu svého hendikepu nevédi, jak se vztahovat
k jinym lidem v kontextu pohlavi nebo socidlnich norem, pfipadné nechapou, kde jsou hranice jejich

intimity a jak se v nich spravné orientovat.



Tak jako v jinych oblastech zivota potfebuji v tématu sexuality a vztah( podporu, poradenstvi
a edukaci. Obzvlasté slozité je pro né obdobi dospivani, kdy se sexualni potfeba probouzi a oni ¢asto

nevédi, jak s ni nalozit a nemaiji pro to dobré pravodce.

»Kluci na prahu puberty potfebuji, aby jim nékdo vysvétlil, jak se maji chovat k holkam, a naucil je
uspokojovat svoje sexualni potfeby legitimné, diskrétné a bezpecné. Vétsina z nich se to s podporou

naucit dokaze.“

Petr Eisner, Nebud na nule

V Ceském prostifedi ovSem Casto chybi dostupné informace, jak s probouzejici se sexualitou nebo
jejimi nevhodnymi projevy zachazet. Rodi¢e dospivajicich chlapcu stejné jako pedagogové ve Skole
mohou byt vydé3eni a coby hlavni feSeni voli konzultaci s Iékafem-sexuologem. Z naSich zkuSenosti
vyplyva, Ze ten pro tlumeni sexualnich projev(i €asto navrhne pravé farmakoterapii pfipravkem

Androcur ¢i jinou anti-libidalni medikaci, ktera potlacuje muzsky pohlavni hormon testosteron.

Je Androcur feseni?

Androcur je hormonalni preparat, ktery se dle oficialnich informaci vyuziva zejména pro ,potlaceni
intenzity pohlavniho pudu v pfipadé sexualni deviace u muz(“. Laicky se nékdy takové léché
pfezdiva chemicka kastrace. Kromé toho muze byt Iék nasazen i u nékterych typU rakoviny prostaty
nebo jako podplrna terapie v procesu tranzice z muze na zenu. Kvuli vaznym zasahim do

hormonalni rovnovahy organismu se ovSem nema podavat dospivajicim chlapcim.

LAndrocur se nesmi podavat pfed ukoncenim puberty u déti a dospivajicich, protoze mize mit

nepfriznivy vliv na télesny rust a dosud nezralé endokrinni funkce.”

Souhrn udajl o pfipravku, Androcur 50 pro muze, SUKL

V realité ale lékafi toto doporuceni Casto nerespektuji a navzdory doporuéeni vyrobce pfedepisuji |ék

i mladistvym, coz pfinasi fadu nezadoucich Gc€ink{. Androcur obvykle tlumi sexualni potfebu jen
docasné a CasteCné, po kratké dobé naopak dochazi k narlstu frustrace z nenaplnénych potreb, ktera
u Clovéka s mentalnim postizenim muze vést k prudkému zhorSeni psychického stavu a rozvoiji
vaznych a dlouhodobych projevi naro€ného chovani, napfiklad agrese, sebeposkozovani nebo
prejidani. Lék ma zastavit nevhodné projevy, ale v dlsledku €asto spousti koloto¢ dalSich potizi

a dalSi psychiatrické medikace.



Zména hormonalni rovnovahy navic zplUsobuje vyrazné télesné zmény — ztratu ochlupeni, prudkeé
pfibyvani na vaze, rast Zenského poprsi, zvySeni hlasu, zmenseni a zanofeni genitalii, apod.
V disledku tak chlapcim a muzdm s mentalnim postizenim uzivani Androcuru ¢asto vyvolava

duSevni obtize a zmatek ohledné vlastni genderové identity.

»Ze sexuologického pohledu je predepisovani anti-libidalni medikace u dospivajicich muzi v puberté
neetické, protoZze mize ovlivnit pubertu a dlouhodobé zptisobovat zdravotni problémy, jako je

osteopordza.”

Esben Esther Pirelli Benestad, prezidentka Evropské federace pro sexuologii

Nepfrijatelna praxe

Podle dat poskytnutych Ustavem zdravotnich informaci a statistik je pfedepisovani Androcuru muziim
s mentalnim postiZzenim pomérné bézné. V roce 2022 jej dostavalo celkem 648 osob muzského
pohlavi s diagnézou mentalni retardace. A v letech 2010-2022 byl I1ék pfedepsan celkem 239

nezletilym chlapciim s touto diagnézou.

,Statistiky ukazuji, Ze pokud se v Cesku narodite jako muz s mentalnim postizenim, méte stonésobné
vétsi Sanci, Ze vam lékari chemicky utlumi sexualni potfebu za cenu drastickych vedlejsich ucinkd,

neZ kdyZ se narodite zdravy. To je neobhajitelné poruSovani lidskych prav.”

Petr TfreSnak, Nadé&je pro déti uplriku

nevhodnou. Dotazani Iékafi specializovani na dusevni zdravi lidi s mentalnim postiZzenim ze sedmi
zemi uvedli, Ze nasazeni Androcuru Ize zvazit jen u sexualnich delikventl a i v tomto pfipadé se

maximalné dba na zajisténi jejich souhlasu, pokud to uroven intelektovych schopnosti umoZziuje.

»1ato lécba je povaZzovana za velmi kontroverzni dokonce i u odsouzenych sexuélnich zlocincti s
ohledem na lidskéa prava a pouZiva se pouze ve zviastnich pripadech po zvazeni vsech lékarskych,
pravnich a etickych okolnosti.“

Martin B. Gonzales. Medical Director Jail Diversion & Transition Services UNMH Community Based
Services, USA



Némecka psychiatricka specializovana na péci o pacienty s mentalnim postizenim Tanja Sappok

z Univerzity v Bielefeldu oznagila poéty lidi uzivajicich v Cesku Androcur za alarmujici. Rovnéz nage
zkudenosti z terénu potvrzuji, Ze 1€k je Casto pfedepisovan bez souhlasu pacienta na prani pecujiciho
okoli (zaméstnanct zafizeni socialni péce), bez fadného sexuologického vySetieni — a velmi Casto
také pro feseni potizi, které Ize mnohem efektivnéji usmérnit sexualnim poradenstvim, nacviky

a edukaci.

~Zakladni otazka zni, kdo ma prospéch z toho, Ze klientovi snizime jeho libido. Z vasSich informaci
o Ceské situaci soudim, Ze predevsim jeho okoli. Neni ovsem etickeé IéCit ¢lovéka kvuli poZadavkum
Jeho okoli.“

Esben Esther Pirelli Benestad, prezidentka Evropské federace pro sexuologii

Co se ma zménit

Jsme si védomi, Ze dlouhodobé zazitou praxi pfedepisovani anti-libidalni medikace muzim

s mentalnim postiZzenim nelze zménit ze dne na den. Kapacity odborného poradenstvi v oblasti
sexuality a vztahu lidi s postizenim, které by mélo byt prvni volbou feSeni potizi, jsou v naSem
prostfedi stale velmi nedostatecné. Pozadavek na posileni kapacit tohoto odborného socialniho
poradenstvi proto nyni smé&fujeme k Ministerstvu prace a socialnich véci CR, které ma toto

V gesci.

.LéCba“ Androcurem ovSem pfedstavuje tak zdsadni zasah do lidskych prav, zdravotniho stavu
a genderového sebepojeti, Ze neni mozné ji nadale akceptovat jako pfijatelny zplsob podpory téchto

lidi a FeSeni jejich potiZi. Je tfeba zacit aktivné usilovat o zménu pfistupu.
Vyzyvame proto Sexuologickou spoleénost CLS JEP a Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby:

& Byl vytvoren klinicky doporuceny postup, v némz bude Ié¢ba anti-libidalni medikaci u lidi s
mentalnim postizenim vymezena pouze pro pripady pachateld sexualnich trestnych

€ina a bude v maximalni mozné mife podminéna zajisténim jejich souhlasu.
J Byla ukon€ena praxe predepisovani anti-libidalni medikace nezletilym.

@ Byly v pfiméfeném prechodném obdobi pfeposouzeny pripady v§ech stavajicich uzivatell

anti-libidalni medikace a individualné nastaven proces depreskripce téchto léku.



J Byla systémové posilena odborna spoluprace mezi odbornymi poradci v oblasti sexuality

a vztahtl lidi s postizenim a Iékafi-sexuology.

Jsme presvédceni, ze lidé s mentalnim postizenim maji pravo na dustojny zivot ve vSech jeho
oblastech a s adekvatni podporou. Jsme pfipraveni o nasich poZadavcich jednat s odbornou
Sexuologickou spoleénosti CLS JEP, zastupci Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva prace

a socialnich véci CR, jakoZ i dal$imi zainteresovanymi subjekty.

Pozadali jsme Kancelaf vefejného ochrance prav, aby se ujala organizace a moderovani takové

diskuse.

Pevné véfime, Ze Zadouci zmény pfinesou zlepSeni Zivota nejen lidi s postizenim, ale i vSech, kdo je

podporuiji.

Hana Simackova
pfedsedkyné Nebud na nule, z. s.

Petr TreSnak

pfedseda Nadé&je pro déti upliiku, z. s.

Camille Latimier
feditelka SPMP CR, z. s.

NEBUD NA NULE, z. s. — unie sexualnich davérniki Ceské republiky

Jsme spolek profesionall poskytujicich podporu lidem se zdravotnim postizenim ¢i socialnim
znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztah v ramci socialnich, socialné zdravotnich sluzeb, Skolstvi
¢i zdravotnictvi tak, aby mohli své vztahoveé a sexudlni potieby naplfiovat svobodné&, odpovédné

a bezpec€né v ramci zakonnych a spolecenskych norem. Zabyvame se také nefarmakologickou
intervenci a hledanim alternativnich feSeni pfi problémovém chovani u lidi s mentalnim postiZzenim.

Vice na: www.nebudnanule.cz

Nadéje pro déti uplnku, z. s.

Sdruzujeme rodiny lidi s t&ézkym autismem a tvofime expertni tym, ktery pfinasi inovace systému
socialni podpory a zvySuje povédomi Siroké i odborné vefejnosti o tématech spojenych s autismem.
Chceme, aby lidé s tézkym autismem, mentalnim postizenim spojenym s vy$Simi naroky na péci i
jejich pecujici meli dostatek podpory a kvalitnich sluzeb, které jim umozfiuji zit distojny a naplnény
Zivot v pfirozené komunité, v kazdém véku.

Vice na: www.detiuplnku.cz



http://www.nebudnanule.cz/
http://www.detiuplnku.cz/

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.

Podporujeme lidi s mentalnim postizenim, jejich rodiny a blizké. Snazime se, aby mohli zit
samostatny Zivot podle svych pfedstav a moznosti. Hajime jejich prava a prosazujeme zmény ve
spole¢nosti, které vedou k zachovani jejich dustojnosti.

Vice na: www.spmpcr.cz
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http://www.spmpcr.cz/

