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Priloha 1: Test porozuméni autismu

1. Autismus postihuje ¢astéji muze nez zeny. ANO NE MOZNA
2. Autismus vyvolava vakcina MMR. ANO NE MOZNA

3. Vétsina lidi s autismem ma prdmérné nebo nadprimer-

) ANO NE MOZNA
né Q.

4. U jak velké ¢asti populace se v CR podle dostupnych

Udajl autismus objevuje? 12¢60 | 122100 | 12200

5. Pokud je v rodiné jedno dité s autismem, budou mit auti-

. : ANO NE MOZNA

smus i jeho sourozenci.

6. Roste pocet lidi s autismem, kteff studuji na vysoké Skole. ANO NE MOZNA

7. Pod|.|VI|d|,slaut|smem, ktefi maji alespon jedno dalsi 20% 50% 70%
postizeni, je:

8. Lidé s autismem se Casto dostavaji do stfetu se zakonem. ANO NE MOZNA

9. Vsichni ||lc{e s a.utlsmem maljl Iothve sm}/sly a/nebo obtize ANO NE MOZNA
nebo odlisnosti ve zpracovani smyslovych

10. Podil ||<?| S autlsrr)em, ktefi maji mimoradné nadani (napf. 10% 25% 50%
v hudbé, kresleni, matematice):

11. Lidé s autismem obecné Iépe chapou Sirsi souvislosti (napf. ANO NE MOZNA

celkovy kontext, podstatu sdélenf) nez detaily.

12. Obtize s exekutivni funkci (napf. pldnovani a organizace,
zpracovani sekvenci, potlacovani nevhodného chovani) ANO NE MOZNA
se objevuji pouze u lidi s autismem.

13. Pocet déti a dospélych, u kterych je autismus diagnos-

Lo S ANO NE MOZNA
tikovan, je na celém svété stejny.

14. Lidé s autismem pocituji vyssi hladiny stresu a Uzkosti

i . ANO NE MOZNA
nez lidé bez autismu.
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Priloha 2: Odpoveédi na test

Odpovédi

1.

10.

11.

ANO: ale pocty zen jsou nejspise nizsi, protoZe jim autismus neni tak ¢asto diagnostikovan.
ProtoZe se uvadi, Ze u Zen autismus neni bézny, Iékafi tuto moznost nékdy prehlizeji. Dale se
uvadi, Ze diagnostické nastroje vychazeji ze sledovani chlapct. Divky se také Iépe , socializuji”
nez chlapdi, ale pro tento fakt neni dostatek dlikazd. Divky Casto pfichazeji s pfidruzenymi
zdravotnimi problémy az v pribéhu dospivani nebo dospélosti.

NE: Neexistuje dikaz, Ze by autismus zplsobovala vakcina MMR (proti spalnickam, pfiusnicim
a zardénkam). Autismus neni jedno postizeni a pravdépodobné ma vice pficin. Néktefi lidé davaji
prednost terminu ,,odlidnost” misto , porucha”, ktery jedince s autismem stigmatizuje.

MOZNA: vysledky réiznych vyzkuma se lisi v podilu pfidruzenych intelektovych postizeni
(kterd vymezuje hranice 1Q nizsi nez 70) — podil Gdajné ¢ini 41% aZ 80%. Je mozné, Ze
vétsina lidi s autismem méa prdmérné nebo vyssi nez primérné 1Q, protoze bézné pouzivané
testy nepresné vyhodnocuji nerovnomeérny profil schopnosti, ktery je pro autismus typicky.

Udavany podil v Britanii je 116 déti s autismem na 10 000 déti (Baird et al, 2006)
a 1 dospély s autismem na 100 dospélych bez autismu (Brugha et al, 2009). Vétsinou fika-
me, Ze na autistickém spektru je pfiblizné 1 ¢lovék ze 100.

MOZNA: pravdépodobnost dalsiho vyskytu v rodiné je vyssi, ale diivody pro to jsou komplexni
a neméli bychom to predpokladat. Genetické faktory jsou dllezité, ale jsou jen jednim bodem
z mnoha. Informace by mél poskytnout kompetentni a zkuseny psycholog.

ANO: cisla z Britského kontrolniho Ufadu z roku 2008 ukazuji nardst.

Z vyzkumu vyplyva, Ze u zhruba 70% lidi s autismem se objevuje alespon jeden pfidruzeny
handicap (napf. mentdlni handicap, ADHD, problémy s dusevnim zdravim, epilepsie, stfevni
problémy, alergie atd.). 40% ma takové postizeni dvé nebo tfi.

ANO: podle dostupnych udajd je pocet lidi s autismem prichazejicich do kontaktu se spra-
vedInosti ¢tyrikrat vyssi nez prdmér, ale do tohoto poctu jsou zapocitany i obéti a svédci.
Kdokoliv se mUize stat obéti, svédkem nebo pachatelem.

ANO (tedy témér...): zvysena citlivost smyslU a obtiZe se zpracovanim smyslovych viemu
nebo jejich rozdilnost dnes patfi mezi diagnosticka kritéria pro autismus. Vyzkum, provade-
ny napfiklad Leekam et al (2007), ukazuje, Ze témér 93% lidi s autismem ma problémy se
zpracovanim smyslovych viemd a zvysenou citlivost smysla.

Lidé s autismem obvykle mivaji nerovnomérny profil silnych a slabych stranek, ale jen zhruba
10% ma vyjimecné schopnosti, které bychom mohli oznacit za syndrom ucence, neboli ,sa-
vanta”.

NE: lidé s autismem vétSinou mnohem lépe pracuji s detailem nez s celkovymi souvislostmi —
tento fakt oznacujeme terminem oslabena centralni koherence.

Rémec SPELL: Porozuméni autismu
© 2020 Spole¢nost pro podporu lidi s mentélnim postizenim v Ceské republice, z. s. (pteklad)
© 2019 Pavilion Publishing and Media Ltd.



Priloha 2: Odpovédi na test

12. NE: obtize v oblasti exekutivni funkce mohou mit i dalsi skupiny lidi, projevuje se
napf. u ADHD, dyspraxie, u lidi, ktefi prodélali zranéni celniho mozkového laloku, atd.

13. NE: udéavany pocet lidi s autismem se v rlznych ¢astech svéta lisi — zalezi na tom, jak dobré
povédomi o autismu dana spole¢nost ma, jak jsou dostupné diagnostické sluzby, jaké se
pouzivaji diagnostické systémy a nastroje, i na tom, jak dana spole¢nost vnima jinakost.

14. ANO: lidé s autismem mivaji vy3si hladiny stresu a Uzkosti, ale vyzkum ukazuje, Ze maji
i vy$3i hladiny kortizolu (stresového hormonu) a udrzuji si je déle neZ lidé bez autismu.
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Priloha 3:
Nase poznamky k videu , A is for Autism”
(A jako autismus)

1. Pokud jste si video pustili opravdu nahlas, asi jste pak méli chut ho zase
ztlumit, protoze jste uz po chvilce méli pocit prehlceni. Nékterym z vas mohla
vadit 1 vizualni stranka, protoze ve videu se neustale néco deje, vse se méni
a pohybuje. Obraz se to¢i a opakuje, slysime opakujici se zvuky. To vse do vi-
dea schvalné vlozili autori, lidé s autismem, protoze chtéli, aby divaci alespon
castecné zakusili, jaké to je, kdyz mate citlivé smysly.

2. Zakladni poznatky, které jste si mozna zaznamenali:

a. Jak lidé mluvi: mozna jste si v§imli, ze ve videu lidé mluvi riznymi
zpusoby. Nékteri mluvi hodné monoténné, jini intonuji, ale kladou dutraz
na Spatné misto, nékteri mluvi zvlastné, jejich rec je ,,rozbita“, preryvava,
jako v pripadé mladika, ktery mluvi o svych kresbach.

b. Aktivity a zajmy: napriklad vlaky, plechovky Shell, ¢isla, opakujici se aktivity
— pousténi a zavirani kohoutku, zapinani a vypinani svétla, trhani papiru,
toceni véemi, mavani, opakované otazky, novy program v televizi.

¢. Senzoricka precitlivélost: hluk (véetné mluvy), dotek.

d. Problém se zpracovanim informaci: mladik, ktery mluvi o svém
zkresleném vnimani a o problémech se zpracovanim slovnich informaci
—malé obchody vypadaji, jako by mérily jen metr Ctverecni, slova ucitelky
(nebo napsana na tabuli) se slévaji a nedaji se rozlisit — vSimnéte si, jak
to na néj pusobi — pozdni prichody do skoly.

e. Dovednosti: kresleni, presnost, ¢isla, odhodlani dokoncit véci, které nam
mohou pripadat nudné.

f. Socialni obtize: pozice outsidera, Sikana atd.

g. Asi jste si vsimli priklad, kde se mluvi o potirebé nebo uprednostnovani
stejného, predvidatelnosti, stalosti. Napadlo vas nékdy, proc¢ se chlapcim
s autismem tolik libi vlaky? Vsimli jste si, ze muz, ktery mluvi o plechovce
s logem Shell, rika, ze ji nosil vsude s sebou?
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Priloha 4: Obrazec ze cviceni 4
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Priloha 5:
Reakce na cviceni 5: Pochopeni zpravy

Cast 1
Predstavte si, Ze vedete poradu, do mistnosti vejde asistentka a preda

vam zpravu, ze volal jeden z vasich kolegu. Jeho ptvodni slova jsou
tato:

»INa silnici prede mnou se stala obrovskad nehoda. Je tu pét
nebo Sest znic¢enych aut. Jeden éerveny Volkswagen je preto-
¢eny na kapotu a Zluta Skodovka prejela stredova svodidla.
Vidim hasice a v tuhle chvili tu jsou ¢étyri sanitky. Je tu plno
policistit a slysim, Ze priléta helikoptéra. Nevim, jak dlouho
budou nehodu odkRlizet, ale ted’ se nikam nemuzZu hnout.“

Jakou informaci vam asistentka nejspis preda?

Pokud vase asistentka nema autismus, tak vAm nejspis rekne, ze vas kolega
dorazi pozdéji kvili nehodé na cesté.

Pokud ma vase asistentka problém s centralni koherenci, nejspis se dozvite
o vsech rtznych autech 1 pocet sanitek atd.

Cast 2

Nasledujici odstavec se pokuste prepsat tak, aby obsahoval nejdiile-
zitéjsi informace a aby osoba, pro kterou je text uréen, pochopila, co
se bude dit v prubéhu dne. Které casti bude tézsi prepsat pro ¢lovéka
s autismem, ktery ma problém se zpracovanim verbalnich informaci?
Napadne vas, jak byste mu mohli chapani usnadnit?

»V 15:00 se svezeme vlakem do Margate. Sko¢ime si zaplavat,
budeme stavét hrady z pisku a pak si dame rybu a hranolky.
Kdyz bude osklivo, mohli bychom se stavit u tvé tety nebo pii-
jdeme do muzea a najime se v kavarné.“

Jak presné informaci predame, bude zalezet na dané osobé a na tom, co je pro ni
dulezité a jak dokaze zpracovavat informace. Obecné plati, Ze ¢im méné infor-
maci, tim lip — staci dostatek podstatnych informaci doplnénych obrazky, které
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dané osobé nejlépe vyhovuji. Musime se snazit predvidat nejisté situace, napr.
se muze zménit pocasi. Jestli je treba zminit cas, kdy budete odjizdét, bude
zalezet na tom, jak dulezitd tato informace pro daného ¢lovéka je a jestli rozumi
casu. Dole vidite obrazek rychlovlaku, ktery jsem vybrala, protoze do Margate
takové vlaky jezdi. Kdyz pouzivate fotografie, je dobré pouzit takové, které zob-
razuji konkrétni dany objekt nebo misto, jinak je lepsi kresba nebo symbol.

Nez za¢neme zminovat moznosti a vytvaret vizualni rozvrh pro pripad desté, je
dobré zjistit si, jestli bude teta doma a bude mit ¢as. Pro hodné lidi budou vic
nez dvé moznosti az moc.

Ve tfi hodiny
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Priloha 6: Dalsi informace k pristupum
zamérenym na c¢lovéka

V ¢asti vénované pozitivnimu pristupu a ocekavanim jsme uz zminili, ze lidé
poskytujici podporu by méli mit celou radu praktickych dovednosti, aby mohli
danému clovéku nabizet takové prilezitosti a podporu, aby jich mohl co nejlépe
vyuzit k rozvoji kvalitniho zivota. Empatie a pochopeni dulezitosti zprostred-
kovavani lepsi kvality zivota ale ¢asto nestaci, zvlast pokud ma dany clovék
komplexni potreby — napriklad pridruzené intelektové postizeni nebo vazné
obtize s komunikaci. Tyka se to 1 pripadu, kdy se u daného ¢lovéka objevuje
chovani naro¢né na péci.

Existuje mnoho dalsich pristupt, které podporuji zavedeni ramce SPELL. V této
casti kratce predstavime nasledujici:

X Aktivni podpora zamérena na clovéka.
X Podpora pozitivniho chovani.

X Alternativni a augmentativni komunikace.

Aktivni podpora zamérena na c¢lovéka

Aktivni podpora zamérend na clovéka je zptsob podpory lidi s postizenim, ktery
jim umoznuje Ucastnit se celé rady aktivit a vztaht doma, v jejich komunité,

v praci atd. Podobné jako ramec SPELL vychazi aktivni podpora zamérena na
clovéka z toho, co prokazatelné funguje u vsech, a spojuje elementy aplikované
behavioralni analyzy, teorie uceni se, ergoterapie, fyzioterapie a logopedie.

Aktivni podpora zameérena na clovéka poskytuje spravnou podporu umoznujici
lidem zapojovat se do celé rady smysluplnych aktivit a vztaht tak, aby méli
moznost volby a mohli ovlivinovat sviij zivot, rozvijet svou samostatnost

a dovednosti a stat se platnym ¢lenem své komunity. Pouziva se bez ohledu na
zavaznost postizeni nebo pritomnost pridruzenych obtizi a handicapt.

Umoznuje lidem zapojovat se do kazdodennich aktivit a postarat se o sebe

a svij domov (napr. nakoupit si, uklidit, uvarit, pracovat na zahradé), vénovat
se volnocasovym aktivitam, pracovnim aktivitam (placenym nebo dobrovolnic-
tvi), socialnim aktivitam a také méné béznym a specialnim ¢innostem (napr.
dovolené, jezdéni na koni, slanovani do Grand Canyonu atd.).

Vychazi z informaci, které o daném clovéku mame — co ma rad a co ne, jaké ma
dovednosti a zajmy — a postupné ho povzbuzuje a podporuje, aby zkousel nové
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véci. Ackoliv tento pristup ptivodné vznikl pro podporu lidi s vAznym mentalnim
postizenim, aktivni podpora zamérena na clovéka poskytuje velice uzitecny
ramec 1 pro podporu lidi s autismem. Pristup se dnes vyuziva 1 p¥i praci s détmi
a dospélymi s psychickymi problémy, po zranéni mozku nebo s traumatickymi
zazitky.

Obsahuje ¢tyri zakladni casti:

K Kazda chvile ma svaj potencial.

X Malo a casto.

K Stupnovana asistence vedouci k tispéchu.
X

Maximum rozhodovani a vlivu.

Kniha Julie Beadle-Brown et al (2017) ukazuje, ze aktivni podpora a ramec
SPELL nejsou jen uzite¢né pristupy, které je mozné kombinovat, ale jsou
v podstaté propojené.

O aktivni podpore zamérené na ¢lovéka se muzete doéist vic v nasledujicich pub-
likacich a na webovych strankach:

1. Webové stranky QUIP: Planovani zamérené na clovéka https://www.kvali-
tavpraxi.cz/dokumenty/planovani-zamerene-na-cloveka/

2. Kurzy na téma Planovani zamérené na clovéka https://www.kvalitavpraxi.cz/
nabidka-vzdelavani/planovani-zamerene-na-cloveka/

3. Salplachta, M., Péce zamérena na clovéka: https://socialni-vzdelavani.cz/pece-
zamerena-na-cloveka.html

4. Mansell and Beadle-Brown J (2012) Active Support: Enabling and empowe-
ring people with intellectual disabilities. London: Jessica Kingsley Pub-
lishers.

5. Beadle-Brown J, Murphy B & Jill Bradshaw (2017) The Person-Centred Acti-
ve Support Training Pack (2nd edition): https://www.pavpub.com/person-cen-
tred- active-support-2nd/ and The Person-Centred Active Support Self-study

6. Ashman B & Beadle-Brown J (2015) An Introduction to Active Support
booklet: https://www.pavpub.com/an-introduction-to-active-support/

7. The person-centred support You Tube channel: https://www.youtube.com/
channel/UCeeTvLnOkjRj5M67150rqdg

8. United Response’s guide on active support: https://www.unitedresponse.org.
uk/active-support-guide
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9. Tizard Centre and United Response DVD: http://www.unitedresponse.org.uk/
Shop/person-centred-support-dvd

Podpora pozitivhiho chovani (PBS)

Metoda Positive behaviour support (Koegel et al, 1996; Carr et al, 1999) je
zpusob, jak pracovat s lidmi, u nichz se objevuje chovani naro¢né na péci. Neza-
méruje se jen na takové chovani a nesnazi se ho pouze redukovat, ale soustredi
se na preventivni a vzdélavaci pristup. Zahrnuje peclivé vyhodnoceni, jakou
funkei chovani naro¢né na péci u daného ¢lovéka ma, a vytvoreni planu podpory
chovani. Tento plan ukazuje reaktivni strategie, které mohou fungovat i jako po-
sledni moznost, a pritom klade diraz na proaktivni pristup vedouci k prevenci
chovani naroéného na péci. Do proaktivniho pristupu muize patrit napt. zmeéna
situace tak, aby byly odstranény spoustéce takového chovani, vyuka novych
dovednosti, které nahradi chovani naro¢né na péci, minimalizace prirozenych
pozitka plynoucich z chovani naroc¢ného na péci a diraz na zlepsovani celkové
kvality zivota.

Podobné jako aktivni podpora zamérena na clovéka je PBS s ramcem SPELL
propojena. Pokud poskytujete podporu ¢lovéku, ktery vykazuje jednani, které

je naroc¢né na péci, pak pouhé pochopeni toho, jak ho ovlivinuje autismus,

a poskytnuti podpory, aby se mohl zapojovat do smysluplnych aktivit a vztah,
nemusi stacit. V tomto pripadé mozn4 budete potrebovat vyuzit mechanismu

a konceptia PBS, abyste takovému ¢lovéku mohli pomoci dosdhnout dobré kvali-
ty zivota. Tyto dva pristupy jsou propojené vzajemné — neni mozné implemento-
vat podporu pozitivniho chovani, napr. nemuzete provést funkéni hodnoceni cho-
vani, aniz byste chapali, jaky vliv ma na daného ¢lovéka autismus — napriklad
na jeho smyslovou citlivost, jeho obtize se zpracovanim informaci atd.

Vice informaci o podpore pozitivniho chovani najdete na nasledujicich odkazech:

1. PBIS - podpora pozitivniho chovani déti a zaka: https://www.podporainkluze.
cz/material/pbis-podpora-pozitivniho-chovani-deti-a-zaku/

2. Webové stranky organizace United Response a pruvodce PBS: https://www.
unitedresponse.org.uk/positive-behaviour-support

3. Akademie PBS http://pbsacademy.org.uk/
4. Video o PBS organizace Bild https://www.youtube.com/watch?v=epjud20f610
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Alternativni a augmentativni komunikace
(ACQ)

Hlavnim principem, ktery jsme zminili v kapitole vénované empatii a minima-
lizaci nezadoucich podnétt, je potreba omezovat verbalni komunikaci a posky-
tovat lidem formy komunikace, které nestoji na slovnim vyjadreni. Pro podporu
komunikace existuje mnoho ruznych pristupt — formdlnich i neformalnich.

Mezi pristupy podporujici komunikaci patii ,totalni komunikace“ (Bodner-John-
son, 1996; Jones, 2000), ktera zahrnuje pouzivani znakt, symbolt, obrazki,
fotografii a objektu, ale i1 reci za Gcelem lepsiho pochopeni, snazsiho vyjadrovani
a gramotnosti, a dalsi formy verbalni komunikace, jako jsou vokalizace a brou-
kani. Patti sem 1 poznatek, ze kazdy, kdo danému ¢lovéku poskytuje podporu, by
mél pouzivat stejné metody a ze vSechny zptsoby komunikace by mély byt oce-
novany a opétovany. Dany ¢lovék méa vétsinou komunikacni pas, ktery je mozné
pouzivat pro usnadnéni komunikace mimo domov nebo denni stacionar — napr.

v mistnich obchodech, nemocnici, kostele a podobné.

Komunikaci je mozné podporit pomoci zavedeni aktivni podpory zamérené

na ¢lovéka. Komunikace je aktivita/interakce a ¢tyti principy je mozné pouzit
stejné, jako v pripadé podporovani jakékoliv jiné aktivity nebo tkolu. Nalezeni
formy efektivni komunikace a podpora pro takovou komunikaci je klicem k re-
dukei chovani, které povazujeme za naro¢né na péci. Je sice mozné poskytovat
kazdodenni podporu, nékdy to ale nesta¢i. Clovéka mizeme podporovat ve vétsi
samostatnosti v komunikaci i vyuzivanim forméalnich pomucek a technologii.

Pro AAC mtzeme vyuzivat mnoho raznych zarizeni a modernich technologii, ale
je dulezité mit podrobnou analyzu (vétsinou ji provede logoped), aby bylo mozné
urcit, ktery pristroj nebo pristup bude danému clovéku nejlépe vyhovovat. Mezi
tato zarizeni a pristupy radime znakovy jazyk (napr. ¢esky znakovy jazyk,
Makaton atd.), komunikacni knihy, interaktivni komunikacni tabule, pomucky
s hlasovym vystupem, aplikace pro tablety a chytré telefony (napr. SpeechMate
v cestine, JABTalk a Niki Talk jsou v angli¢tinég, ale je mozné vkladat c¢eské na-
pisy. Pro zarizeni od Apple je to Grid Player, Grid for iPad a GoTalk Now, Snap
Core First, vSe 1 v ¢estiné, ale existuji jich stovky). Mezi nejzavedenéjsi a nejpro-
badanéjsi metodologie patti vyménny obrazkovy komunikaéni systém (PECS).

PECS patti mezi pristupy, které se pouzivaji nejcastéji, zvlast u déti na autis-
tickém spektru. Pivodné ho vytvorili Andy Bondy a Lori Frost pro Autisticky
program v Delaware v USA (Bondy & Frost, 1994; 2001). PECS uvidite na
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nékterych fotografiich a ve filmech v nasich materidlech, ale jiné priklady
ukazuji i dalsi metody komunikace. Déti se uci pouzivat obrazek (vétsinou

s napsanym slovem), aby zpocatku mohly sdélovat svoje potreby a pozdéji

které zpocatku vyslovuje dospély a pak pobidne dité. Déti se musi naucit systém
pouzivat, nejdrive s vyuzitim oblibenych jidel a hracek, ale pak se uc¢i pouzivat
PECS samostatné. PECS ma zprvu za cil usnadnovat interakce, ale postupné ho
clovék opousti, kdyz za¢ina komunikovat verbalné nebo jinym zptsobem (napr.
pomoci ukazovani). Organizace Research Autism prosla a vyhodnotila vyzkum
tykajici se pouzivani PECS a nékteré dalsi informace najdete na jejich webovych
strankach (www.researchautism.net/interventions/36/picture-exchange- commu-
nication-system-and-autism).

Dalsi moznosti, jak prizptsobit komunikaci v kazdodennim kontaktu, najdete
v komunikacni brozurce od Jill Bradshaw vytvorené pro United Response:
https://www.unitedresponse.org.uk/resource/communication/

Dalsi informace o komunikac¢nich pasech najdete tady: http://www.communicati-
onpassports.org.uk/Home/

Na strankach britské Narodni spolec¢nosti pro autismus najdete uziteéné informa-
ce o komunikaci a vizualni podpore. http:/www.autism.org.uk/about/communica-
tion/communicating.aspx a http://www.autism.org.uk/visualsupports
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Priloha 7: Senzorické zpracovani a citlivost

Pribyva vedeckych dikaza o dulezité roli rozdilného senzorického zpracovani.
Rozdily se dotykaji vsech senzorickych modalit: hmatu, sluchu, zraku, chuti,
¢ichu a vnitrnich smysla, které ovlivinuji propriorecepci (svaly a klouby) a ves-
tibularni aparat (rovnovaha). Roste objem védeckych studii, napt. Dunn (1999),
které potvrzuji, Ze oproti primérné populaci maji lidé s autismem velice odlisny
senzoricky profil. To ma zasadni dopad na zpusob price s détmi a dospélymi.

Nejlepsi zavedeny zptisob zhodnoceni senzorické citlivosti a obtizi se zpraco-
vanim senzorickych vjemu je tzv. senzoricky profil, ktery pavodné vytvorila
Winnie Dunn v roce 1999. Senzoricky profil existuje ve dvou verzich, jedna je
pro déti, druha pro dospivajici a dospélé, a obé jsou dostupné za poplatek (v sou-
¢asné dobé v angli¢tiné pres nakladatelstvi Pearson http://www.pearsonasse-
ssments.com/HAIWEB/Cultures/en-us/Productdetail. htm?Pid=076-1638-008).
Senzoricky profil nam pomuze:

K pochopit komplexnost obtizi senzorického zpracovani daného jedince

K poskladat kritické senzorické informace spojené s prostredim doma, ve skole
a v praci

K navrhnout strategie pro zvladani kazdodenniho zivota

Existuje 1 zkracena verze profilu vyuzivana ve vyzkumu, ktery se snazi urcit
rozsirenost obtizi se zpracovanim smyslovych vjemt v populaci.

Tomchek a Dunn (2007) zjistili, ze 95% déti s autismem vykazuje néjakou dys-
funkei zpracovani smyslovych vjemu. Kern et al (2006) na zakladé senzorického
profilu dale zjistili, ze 95% déti vykazuje senzorickou citlivost nebo obtize se
zpracovanim smyslovych vjemu.

Leekam et al (2007) pouzili metodiku DISCO (diagnosticky rozhovor pro socialni
a komunikaéni handicapy) pri vyhodnocovani senzorického profilu déti a dospeé-
Iych na autistickém spektru a zjistili, ze 90% déti vykazuje obtize v senzorické
oblasti u riznych smysld. Ve srovnani s détmi bez autismu ale s jinymi zdravot-
nimi obtizemi vykazovaly déti s autismem celkoveé 1 jednotlivé vice symptomu

v oblasti ¢ichu, chuti a zraku. Bylo zjisténo, zZe senzorické rozdily se objevovaly
ve vSech vékovych skupinach a Grovnich schopnosti, prestoze vék a IQ mély vliv
na nékteré typy senzorickych symptomui.

Pokud se cheete docist vic o tom, jak obtize se zpracovanim smyslovych vjemt
ovliviuji lidi s autismem, podivejte se na knihu Stephena Shorea Beyond the Wall
(Za zdi, 2003).
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Priloha 8: Priklad planu zaméreného na clovéka

Predstavuji se — co je na mné super

.r

Co se na mné lidem libi a co na mné maji radi?
Co hezkého o mné fikaji?
Jak bych chtél, aby mé lidé znali?

»Kamaradsky"”

. Super”

,Bezva smys| pro humor — ma rad blaznivé napady”
. Fit = rychle béha”

,Zdvorily”

.Ma plno energie”

,Krasné oci”

. Velky lisacky Usmév”

L Hezky”

.Ma hezké vztahy s lidmi”

, Pohodar”
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Priloha 8: Priklad planu zaméfeného na clovéka

Co je pro mé dulezité?

Co bych chtél, aby o mné druzi védéli, Ze je pro mé dtlezité? Kdo jsou pro mé

vvvvv

| Dobré kontakty
s rodinou. Jezdi R.
Casto navstévovat
1 a R. si s nimi povi-
' da po telefonu.

Poslech hudby. R.
ma rad popové
zpévaky a zpévacky,
napf. Kylie Mino-
gue.

Licen¢ni prava k fotogra-
fii Darenote Ltd (2010)

R. potfebuje spole¢-
nost. Rad si povida
s lidmi. R. ma rad
lidi se smyslem pro
humor.

Fotbalové zapasy.
R. rad chodi na za-
pasy, fandi klubu
Chelsea

a rad se diva, kdyz
hraji zapas

v televizi.

Moznost vybit
trochu energie.

R. je moc rad

v pfirodé, ma rad
dlouhé prochazky
na plazi, plavani,
jezdéni na kole.

R. jezdi moc rad na
vylet autem nebo
autobusem.

Obrazkové komunikacni symboly © 1981-2010 Mayer-Johnson LLC. VSechna prava vyhrazena. PouZiti se svole-
nim. Boardmaker™ je ochrannou znamkou spole¢nosti Mayer-Johnson LLC.
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Pfiloha 8: Pfiklad planu zaméfeného na clovéka

Jit do hospody na
pivo Guinness.

Mit doma hodné
prostoru. Jeho
rodi¢e maji radost,

"l ze se zabydlel

v Neath.

Co je pro mé dulezité? Co by méli ostatni védét
nebo délat, abych byl zdravy a v bezpeci?

Mam néjaké zdravotni obtize, o nichz by meéli lidé védét? Potrebuji nékdy pomoc

v oblasti zdravi a bezpeci?

R. potfebuje
NEUSTALY dohled,
kdyZ ji a pije.
Potfebuje, aby mu
personal nakrajel
jidlo na malé kous-

R. by se mohl jinak
zacit dusit. Perso-
nal by mél znat
doporuceni tykajici
se jidla

a piti uvedené

v jeho sloZce.

ky, neZ ho dostane.

R. ma bezmlécnou
a bezlepkovou die-
tu. Nikdy by nemél
dostat nakladané
cibulky nebo kon-
zervovana rajcata.

Obrazkové komunikacni symboly © 1981-2010 Mayer-Johnson LLC. VSechna prava vyhrazena. PouZiti se svole-

nim. Boardmaker™ je ochrannou znédmkou spole¢nosti Mayer-Johnson LLC.
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R. potfebuje ¢aj
dost vychlazeny,
jinak spécha a

Priloha 8: Priklad planu zaméfeného na clovéka

R. potfebuje stabili-
tu, aby nedochaze-
lo k situacim, které

mUZe se spalit. s ho stresuji nebo
7 N v ném vyvolavaji
o o

R. musi chodit
dvakrat za rok na
kontrolu k zubafi,
aby se podival,
jestli se mu neu-
volriuji plomby.

Personal musi
védét, kdy R.
potfebuje léky pro
snizeni miry Uzkos-

@ €

Uzkost. Potfebuje
v této oblasti pod-
poru.

R. potfebuje v ko-
munité svého ¢lena
personalu. Moc
nevnima nebezpedi.

Klicovypracovnik
podpurce R. mu
musi pomahat v ob-
lasti zdravi

=
ti. Personal musi = a sledovat, jestli
mit instrukce, kdy [ & (& a je plnén zdravotni
ma R. dostat léky &= 77 | plan.

dle potieby.

R. potfebuje

KdyZz ma R. hodné

spolecnost. Ma ra- energie, potfebuje
déji muzské cleny mit pfileZitost, jak ji
personalu, ktefi si vybit.

radi povidaji, ale

upovidané Zeny

mu také nevadi.

Obrazkové komunikacni symboly © 1981-2010 Mayer-Johnson LLC. VSechna prava vyhrazena. Pouziti se svole-
nim. Boardmaker™ je ochrannou znadmkou spole¢nosti Mayer-Johnson LLC.
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Pfiloha 8: Pfiklad planu zaméfeného na clovéka

R. si potfebuje R. potiebuje pod-
koupit nové kolo. poru personalu pfi
Musi jezdit jen navstéve lékare

v klidnych oblas- nebo psychiatra,
tech bez husté aby se tak nebal.
dopravy.

Obrazkové komunikacni symboly © 1981-2010 Mayer-Johnson LLC. VSechna prava vyhrazena. Pouziti se svole-
nim. Boardmaker™ je ochrannou znamkou spole¢nosti Mayer-Johnson LLC.

Co by méli vedét a délat lidé, kteri mi

poskytuji podporu?

Co by o mné méli védét lidé kolem, abych mél vse, co potrebuji a co je pro mé

dulezité, a abych byl zdravy a byl v bezpeci? Co by méli délat? Jakou podporu

potrebuji doma, v praci, a kdyz jsem venku mezi ¢leny komunity?

X R. u sebe vétsinu casu potrebuje ¢lena personalu, aby si s nim povidal
a poskytoval mu podporu. R. pocituje tzkost, kdyz tomu tak neni.

X R. dobre reaguje na pochvalu, povzbuzeni a humor.

X dJe treba, aby mu personal daval instrukce jasné a primo. Nepouzivejte prilis
slov. Pouzivejte pozitivni jazyk, tj. nerikejte: ,Nechod po travniku.“ Radéji
reknéte: ,,Pojd po cesticce.”

8 R. potrebuje NEUSTALY dohled, kdyz ji a pije. Musi mit jidlo nakrajené
na kousky velikosti sousta.

R. rad travi hodné casu venku. Je rad aktivni.

X X

R. se rano rad sprchuje. Pouziva pouze vyrobky znacek Simple a Dove.

X

R. je potieba pravidelné pripominat, ze by mél jit na zachod.
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Priloha 8: Priklad planu zaméfeného na clovéka

Jak bych popsal lidi, ktefi mi poskytuji nejlepsi

podporu?

Kdybych si mél vybrat nékoho nového, kdo se mnou bude pracovat (napriklad
klicovy pracovnik, dalsi podptreci), na co bych se zaméril? Co maji spoleéného
lidé, se kterymi rad spolupracuji? Mél jsem u sebe nékdy nékoho, s kym jsem
pracovat nemohl? Co méli spole¢ného?

K R.ma radsi muze se smyslem pro humor, ale ani zensky personil mu nevadi.
R. ma rad lidi kazdého véku.

K Klidné, trpélivé lidi.

K Pohodové lidi, kteri se snazi o pristup minimalizujici nevhodné podnéty

(ne direktivni!).

K Lidi, kteri si radi povidaji.

K Lidi, kteri jsou radi aktivni.

KX Lidi, kteri R. vénuji hodné pozornosti.

Jak komunikuji?

Co rfikdm nebo délam

Co to mUze znamenat

Co byste méli udélat

R. si rad povida s persona-
lem. Casto opakuje véty
nebo slova, ktera slysel.

R. si chce povidat.

Povidejte si s R. Pokud se
hodné opakuje, oteviete
noveé téma. Ptejte se R.
(na jeho rodinu apod.).

,Clrat hodné.”

R chce nejspis na zachod.

Reknéte , Jdi na zachod,
R.”. Ukazte mu, kde je
zachod.

R’s facial expressions can
tell you how he feels.

Kdyz je R. spokojeny,
popovidejte si s nim a vtip-
kujte. Kdyz je R. nervdzni,
snazte se mu pomoct
zklidnit se.

1

R. umi odpovédét ,ano’
a ,ne”, ale je pro néj
tézké o néco si fict.

R. potfebuje, aby mu per-
sonal nabizel moZnosti.

Pravidelné se R. ptejte,
jestli nechce napit apod.
SnaZte se R. nabizet moz-
nosti tim, Ze mu ukazete,
co nabizite.
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Priloha 9: Situace a odpovédi

Situace 1

Harry, Jim a John dochazeji tfikrat tydné do denniho stacionare ve svém mésté.
Vsichni tfi jezdi spolu, a kdyz se ze stacionare vrati, personal jim ukaze rozvrh na ve-
Cer, ktery obsahuje stejné aktivity pro vsechny tfi — svacina, televize, tvofeni, velere,
pfiprava horkého napoje, televize, koupel nebo sprcha a spani.

Toto je nepochopeni principu struktury — vsichni tfi muzi maji vizualni rozvrh,
ale neni individualizovany, a tudiz spis odpovida agendé personalu nez kazdého
jedince.

Situace 2

Mary se odjakziva rada diva na zabéry z parkurovych zavodt v televizi a na fotky
koni. Personal v dennim stacionafi napadlo, ze by si mohla vyzkouset jizdu na koni.

Nejdfiv bylo tfeba zjistit, jestli ma Mary rada koné i ,,nazivo”. Domluvili pro ni na-
vstévu mistnich staji, aby se nejdfiv na koné podivala z dalky. Mary vypadala, Ze by
rada Sla bliz, a tak pozadali, aby nékdo pfivedl| koné bliz k druhé strané ohrady,

u které Mary stala. Pracovnik ji ukazal, jak se dotknout a pohladit koné po nose. Bé-
hem tfi tydnl se na koné chodila divat dvakrat tydné. Bylo jasné, Zze Mary ma koné
moc rada, a kdyz uvidéla, jak na nich ostatni jezdi, vysla jednoho dne ze zazemi staje
v jezdeckém klobouku. Mary méla ten tyden svou prvni lekci jezdéni na koni

a dodnes ji to bavi. Ted uz ma na starost i hfebelcovani koni a pomaha s tklidem
staje.

Toto je priklad dobré praxe s pozitivnim pristupem a ocekavanim. Personal
identifikuje néco, o co ma Mary zajem, coz je dobry startovni bod pro pokus

o rozsireni jejiho repertoaru aktivit a zvyseni kvality jejiho zivota. Personél
pak postupné vystavuje Mary nové aktivité a podporuje ji, nejprve aby se
priblizila ke konim a posléze aby na nich jezdila a pracovala s nimi. To dava
Mary moznost posilit si sebevédomi a v malych krocich zazit néco, co by mohlo
potencialné vyvolat tizkost. Je to rovnéz dobra praxe, nebot nekonci jezdénim.
Kdyz si personal uvédomi, ze se Mary koné libi a rada na nich jezdi, podporuji
ji dal, aby rozvijela své dovednosti a zkusenosti pri praci ve stajich, kdyz se
stara o koné.
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Priloha 9: Situace a odpovédi

Situace 3

Personal pracujici s Joshuou tusi, Zze chlapec negativné reaguje na néco v pro-
stfedi kolem. Nevédi, jak zjistit, co to je. Pozadaji o pomoc mistniho klinického
psychologa, ale ten jim fekne, aby si nedélali starosti — je to ,jen tim autismem*”,
kvali nému je tak ,naro¢ny” a poradi, aby mu dal davali léky.

Zde se jedna o poruseni principu empatie ze strany psychologa, ackoliv personal
zprvu vykazuje dobrou praxi, kdyz se snazi zjistit, na co je Joshua citlivy. Jedna
se také o priklad tzv. diagnostického overshadowing (zastinéni), kdy psycholog
pripisuje vsechny chlapcovy pocity autismu coby danému stavu, misto aby
hledal pri¢inu ¢i negativni vliv v prostredi. Klinicky psycholog mél personalu
pomoci vytvorit senzoricky profil jedince.

Situace 4

Kdyz se stavéla nova télocvicna pfi Skole poskytujici vzdélavani pro 20 déti

s autismem, feditelka Skoly trvala na tom, aby se rozpocet stavby navysil o cenu
specialnich cihel se zvukové izola¢nimi vlastnostmi, které redukuji ozvénu, strop-
nich oken, kterd maji zastinéni a dovoluji tak upravovat mnozstvi svétla, a o cenu
specialni podlahy, ktera je tiSSi a mékci.

Tohle je priklad dobré praxe, kdy se vytvari prostredi minimalizujici nezadouci
podnéty, tak aby se vSechny déti s autismem mohly Gcastnit aktivit v télocvicné
a aby bylo pravdépodobnéjsi, ze prijdou na hromadné akce a uziji si je. Skola vy-
uzila prilezitost pri budovani nové télocvicny, tim se zvysila socialni inkluze déti
s autismem ve skole. Neni pochyb o tom, Ze Gprava zlepsila pobyt ve skole

1 mnoha dalsim détem.

Toto je télocvi¢na ve skole, kam chodi
déti s autismem. Kdyz se budovala nova
télocvi¢na, Skola investovala do minima-
lizace nezadoucich podnétd. Byly pouzity
cihly, které pohlcuji ozvénu a hluk, pod-
laha také tlumi hluk a vibrace a diky vel-
kym oknlm nahofe je télocvicna vétsinu
Casu osvétlena pfirozenym svétlem a neni
tfeba umélého osvétleni.
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Ptiloha 9: Situace a odpovédi

Vsimnéte si, jak je v télocvicné uklizeno
— nejsou zde velké odpadkové kose ani
volné umisténé naradi.

Situace 5

Jamie potrebuje specialni dietu, aby nepfibyvala na vaze a aby se vyhnula nékte-
rym potravinam, na které je alergicka. Dietu schvalili jeji rodice a odbornik dieto-
log. Kopie sestaveného jidelnicku byla zaslana do pobytového zafizeni

a do denniho stacionare.

Jamie si do stacionare vétsSinou bere obéd v krabic¢ce a béhem hodin vareni

si s podporou mdze pfipravit néco dobrého ze seznamu povolenych potravin.

V pobytovém zafizeni personal na dietu vétsinou nehledi, protoze by to vyzadova-
lo pfipravit pro Jamie jiné jidlo nez pro ostatni. Rikaji, ze neni fér, aby ostatni lidé
v pobytovém zafizeni mohli jist dobré jidlo a Jamie ne. Rikaji, ze Jamie je dospéla
a méla by si moct vybrat, co bude jist, i kdyz to neni vzdycky nejzdravejsi.

Tento priklad ukazuje jak dobrou praxi, tak poruseni principu vazeb. Ukazuje
dobrou komunikaci mezi rodici a sluzbami v Jamieiné zivoté. Denni stacionar
zjevné uznava a respektuje, ze je treba Jamie poméahat udrzet si spravnou vahu
a hlidat potravinové alergie — je to dulezité pro jeji fyzické zdravi. Personal ji po-
maha zapojovat se do aktivit tykajicich se jidla (pozitivni pristup) a zajistuje pri-
tom, aby se dodrzovala dieta. V pobytovém zarizeni pouziva personal argument,
ze by Jamie méla mit moznost vybirat si, co chce jist, jelikoz je dospéla a nemély
by ji byt upirany dobroty. Personal zapomina, ze Jamie potrebuje pomoct, aby
dokéazala drzet dietu. Nehledéli tu na prani rodi¢d ani doporuceni dietologa

— coz jsou priklady poruseni principu vazeb.
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Priloha 10: Diagndza autismu

V praxi se setkate s odkazy na rtizné kategorie autismu a s riznymi systémy
definovani autismu. Je proto dulezité, abyste védéli, o co se jednA.

Existuji dva hlavni zptsoby, podle nichz se autismus definuje a kategorizuje pro
diagnostické ucely.

1. Diagnosticky a statisticky manudl mentdalnich poruch (DSM), ktery
vyddvd Americkad psychiatricka spoleénost (American Psychiatric
Association), nyni v pdatém vydani (DSM-5).

2. Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN) Svétové zdravotnické organi-
zace (WHQO), nyni v jedenactém vydani (MKN-11).

Oba systémy se pouzivaji mezinarodné, ale v Ceské republice je preferovan sys-
tém kritérii podle MKN.

Diagnosticky a statisticky manual mentalnich
poruch (DSM-5)

DSM je klasifikace mentalnich postizeni, kterou pouzivaji mnozi 1ékari jako
referencni nastroj. Navic se pouziva pro vyzkumné tcely a pro ucely tvorby
statistik verejného zdravi. Zmény v paté edici DSM (DSM-5) odrazi podstatny
odklon od diagnostickych kritérii uzivanych v minulych dekadach k diagnosti-
kovani autismu a pridruzenych problému. V prvni edici vydané v roce 1952 byl
autismus klasifikovan pod kolonkou ,,détska schizofrenie”. Diagnostické pojeti
autismu bylo predmétem nové definice v kazdém dalsim vydani DSM. Kazdé
nové vydani vyvolalo debatu a posledni zmény v patém vydani z kvétna 2013

v tomto ohledu nejsou vyjimkou.

Revidovana diagnosticka kritéria pro poruchu
autistického spektra v DSM-5

A. Pretrvavajici deficity v socidlni komunikaci a socidlni interakei vyskytujici se
v ruznych situacich, pritomné nyni nebo v minulosti:
1. Deficity v socialné-emocni reciprocité.
2. Deficity neverbalni komunikace za tcelem spolecenské interakce.
3. Nedostatky v péstovani, udrzovani a chapani vztahd mezi lidmi.
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B. Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmu ¢i aktivit, které se projevuji ales-
pon ve dvou dale uvedenych bodech, pritomné nyni nebo v minulosti:

1. Stereotypni nebo repetitivni pohyby téla, manipulace s predméty nebo
projevy v reci.

2. Trvani na jednotvarnosti, inflexibilita, Ipéni na rutiné, ritualizované
vzorce verbalniho ¢i neverbalniho chovani.

3. Velmi omezené, fixované zajmy abnormalni intenzity nebo zaméreni.

4. Hyper nebo hyporeaktivita na senzorické podnéty nebo neobvykly zajem
o senzorické viemy.
C. Symptomy musi byt pritomny béhem raného vyvoje (ale nemusi byt plné
rozvinuty, dokud pozadavky okoli nenarazi na limitované zdroje jedince, nebo
mohou byt v pozdéjsim zivoté maskovany naucenymi strategiemi).

D. Symptomy zpusobuji klinicky vyznamné poruchy v socialni, pracovni ¢i dalsi
dulezité oblasti zivota.

E. Tyto obtize nejdou vysvétlit pouze mentalnim postizenim nebo opozdénym
vyvojem.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11)

MKN-11 (2018) aktualizuje diagnostick4 kritéria pro autismus, ktera jsou nyni
ve vetsi shodé s DSM-5. Do kategorie ,,autismu” zahrnuje 1 Aspergertuv syndrom,
détskou dezintegraéni poruchu a néktera dalsi vyvojova postizeni.

Co se tyce uvedenych charakteristik autismu, MKN-11 zahrnuje dvé stejné
kategorie jako DSM-5: obtize s interakei a socidlni komunikaci na jedné stra-
né a omezené zajmy a repetitivni chovani na strané druhé. Opousti od treti
charakteristiky uvedené v predchozim vydani MKN vztahujici se k jazykovym
problémtim. Obé klasifikace rovnéz poukazuji na dulezitost sledovani smyslové
citlivosti, ktera je u lidi na autistickém spektru casta.

MKN-11 a DSM-5 se nicméné v nékolika ohledech 1isi. Napriklad klasifikace
MKN-11 nabizi detailni smérnice pro rozliseni autismu s pridruzenym mental-
nim postizenim a bez néj. DSM-5 na druhou stranu pouze uvadi, ze autismus
a mentalni postizeni se mohou vyskytovat soucasné. MKN-11 také zahrnuje
ztratu drive ziskanych kompetenci jako dulezité kritérium pri stanovovani
diagnozy.
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Co se tyce autismu v détstvi, MKN-11 dava mensi duraz na typ her, do kterych
se déti zapojuji, nebot se mohou lisit v zavislosti na zemi nebo kulture. Misto
toho se zaméruje na to, zda déti pii hte dodrzuji nebo vytvareji presna pravidla,
coz je chovani, které se da pozorovat v jakékoli kulture a je ¢casto povazovano

za béznou charakteristiku lidi s autismem.
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