SPOLECNOST PRO PODPORU LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

VZTAHY .
S LIDMI KOLEM ME

Pravidelné skupinové podpurné setkavani pro lidi s mentalnim postiZzenim

Vztahy v rodiné, s blizkymi, s asistenty.

Jak resit konfliktni situace a jak jim predchazet?

Co délat, kdyz mi nékdo nerozumi nebo ja nerozumim jinému clovéku?
Jak fict, Zze se mi néco nelibi?

Naucime se, jak Iépe komunikovat s rodici, sourozenci, asistenty

a dalsimi mné blizkymi lidmi.

Mozna zjistite, ze i ostatni zazivaji podobné situace jako vy.
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Kde? Prihlaste se na e-mail

Praha, Karlinské nameésti 12, 3. patro, kar.babek

sidlo SPMP GR oskar.babek@spmpcr.cz
nebo jakub.nepejchal@spmpcr.cz

Kdy?

Pripadné dotazy: 770 626 202
27.4.,11.5,25.5,8.6.,22. 6.

Vidy od 14:45 do 16:00 ,
Ucast na skupiné je bezplatna.
Skupina je uréena dospélym klientiim s mentalnim postizenim.
Pljde o pét setkani, podminkou je pravidelnd tGcéast.
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