
VZTAHY 
S LIDMI KOLEM MĚ
Vztahy v rodině, s blízkými, s asistenty. 
Jak řešit konfliktní situace a jak jim předcházet? 
Co dělat, když mi někdo nerozumí nebo já nerozumím jinému člověku? 
Jak říct, že se mi něco nelíbí?
Naučíme se, jak lépe komunikovat s rodiči, sourozenci, asistenty 
a dalšími mně blízkými lidmi. 
Možná zjistíte, že i ostatní zažívají podobné situace jako vy.

Přidejte se
k nám!

Pravidelné skupinové podpůrné setkávání pro lidi s mentálním postižením

Účast na skupině je bezplatná.
Skupina je určena dospělým klientům s mentálním postižením.

Půjde o pět setkání, podmínkou je pravidelná účast.

Kde?
oskar.babek@spmpcr.cz

nebo jakub.nepejchal@spmpcr.cz

Případné dotazy: 770 626 202Kdy?

Přihlašte se na e-mail
Praha, Karlínské náměstí 12, 3. patro,
sídlo SPMP ČR

27. 4., 11. 5., 25. 5., 8. 6., 22. 6.
Vždy od 14:45 do 16:00
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