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Spojte se 
s námi

s mentálním
postižením

Důstojný
život
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Nabízíme odborné sociální
poradenství lidem s mentálním
postižením, jejich rodičům, blízkým 
i širší veřejnosti z celé České
republiky. 

Sociální pracovníci, psychologové 
a právníci jsou k dispozici ve dvou
pobočkách Poradny v Praze 
a v Brně. 

Konzultovat s námi na osobním
setkání, telefonicky nebo e-mailem.
Po domluvě za vámi můžeme přijet
kamkoli v ČR. 

s vyřízením sociálních dávek a
příspěvků
s hledáním vhodných sociálních
služeb
s plánováním budoucnosti 
v oblasti svéprávnosti a právní
ochrany
v oblasti vztahů a sexuality 
...a v dalších životních situacích

PORADÍME VÁM:

770 626 202

Telefon:

Webové stránky:

E-mail:
poradna@spmpcr.cz

MÍT ŽIVOT VE SVÝCH RUKOU

www.spmpcr.cz/poradna

"Podporujeme lidi s mentálním
postižením, jejich rodiny a blízké.
Snažíme se, aby mohli žít život 
s kvalitní podporou podle svých
představ a možností. "

Nabízíme také psychologické
poradenství lidem s mentálním
postižením i pečujícím.



Připojte se
k nám

Společnost pro podporu lidí 
s mentálním postižením v ČR,

Ing. Barbora Závadová
předsedkyně 
 
Tel. 774 486 999

spmp.zavadova@seznam.cz

Lenka Kucharíková

Tel. 607 682 225

sportovní kroužek 
pravidelný bowling
vícedenní pobyty během roku
turistické výlety
pořádáme klubovou činnost -
muzikoterapie, ergoterapie,
výtvarné činnosti a mnoho
dalšího...

Nabízíme společná setkání lidí s
mentálním postižením a jejich
rodin:

"Jsme jen rodiče, 
které spojuje zájem 
o budoucnost našich dětí.
Štěstí je mozaikou složenou
z nepatrných maličkostí."

KDE SE SCHÁZÍME?
Studentská 26
736 01 Havířov - Podlesí

Více informací zde:
https://spmphavirov.webnode.cz

pobočný
spolek 
Havířov 

Kontakty na náš
pobočný spolek
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