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Uvod

Umluva je mezinarodni zakon o pravech lidi s postizenim.

Cely nazev tohoto dokumentu je: Umluva Organizace spojenych narod
o pravech lidi se zdravotnim postizenim.

V tomto dokumentu pouzivame casto jen slovo Umluva.

Ceska republika Umluvu podepsala a potom se k ni pfipoijila v zaf
20009.

To znamend, ze musi dodrzovat vSechno, co je v Umluv€ napsané.
Proto je dulezité, abyste Umluvu znali i Vy.

Text Umluvy je slozity. Rozumi ji spise pravnici. Kdybyste si ji ale chtéli
precist celou, mlzete se podivat na tyto webové stranky:

www.spmpcr.cz (v ¢esting)
www.un.org/disabilities (v angli¢ting)

Text, ktery ted drzite v rukou, je Umluva napsana jednoduchym
jazykem tak, abyste ji rozuméli. Je napsana ve snadném cteni.

| tak budete mozna potrebovat pri ¢teni podporu nebo pomoc nékoho
dalsiho, abyste tomu dobre rozuméili.



O c¢em je Umluva?
¢lanek 1

’

Tato Umluva rika, co maji staty udélat, aby lidé s postizenim méli stejna
prava jako ostatni lidé.



Co znamenaiji tato slova?
¢lanek 2

Komunikace

To jsou rtizné zpUsoby, které lidem

s postizenim pomahaji mluvit a rozumet
rdznym informacim.

MUzZou to byt napriklad pocitace, snadné
¢teni s obrazky nebo Braillovo pismo pro
nevidomé lidi.

Diskriminace

To znamena, ze se k Vam ne€kdo chova
nefér.

Nebo Ze se k Vam chova jinak jenom proto,
Ze mate n¢jaké postizeni.

Jazyk

To je jakykoliv zpUsob, kterym lidé mezi
sebou mluvi.

Je to napfriklad i znakova rec.




Zakladni myslenky Umluvy

Clanek 3

Jsou to:
Lidé se mohou rozhodovat sami.

Nikdo nesmi byt diskriminovan.

Lidé s postizenim maji stejné pravo zit ve spolecnosti jako vsSichni
ostatni.

Lidé s postizenim musi byt respektovani takovi, jaci jsou. To znamena,
ze maji byt prijati mezi ostatni.

Vsichni maji mit v Zivotée stejné prilezitosti.

Kazdy ma pravo mit pristup do budov, v doprave a k informacim jako
ostatni.

Muzi a zeny maji mit stejné prilezitosti.

Déti s postizenim maji byt respektovany takové, jaké jsou.



Co musi staty podle Umluvy udélat
Clanek 4

P
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Staty musi zajistit, aby se s lidmi s postizenim zachazelo rovnopravné -
tedy stejn€ jako s ostatnimi lidmi.

Staty musi dodrzovat vSechna lidska prava.
Staty souhlasi s tim, Ze to budou délat takhle:

o Vytvori pravidla a zakony, které lidem s postizenim zajisti stejna
prava.
Staty musi zménit zakony, které nejsou spravedlivé.

e Lidé s postizenim maji pravo na to, aby se s nimi jednalo jako s
ostatnimi lidmi.
To musi vlada dodrzovat.

e Nesmi délat véci, které jsou proti této Umluvé.



« Ujisti se, Ze vlady a Grady tuto Umluvu dodrzuji a néco pro to délaji.
o Udé¢laji vSechno pro to, aby lidi s postizenim nikdo nediskriminoval.
o Ujisti se, ze véci, které lidi pouzivaji, mohou pouzivat vSichni. Treba
pocitace, budovy, dopravu.
Véci se musi prizplisobovat lidem s postizenim.
e Staty musi lidem s postizenim umoznit pouzivat pomdcky.
Jsou to napriklad: obrazky, riizné pocitacové programy, vozik, Braillovo
pismo pro nevidomé, slepecka hul.
Pomcky jim pomahaiji Zit jako ostatni.
o Davat lidem s postizenim srozumitelné %

informace o vécech, které jim mohou
pomoci.

N\

o Délat $koleni o této Umluvé.
Staty slibily, ze budou délat vdechno pro to, aby lidé s postizenim mohli
délat stejné véci jako ostatni.

Napriklad se starat o domacnost, vzdélavat se a mit zdravotni péci.

Staty by mély psat zakony spolu s lidmi s postizenim.



Byt rovnopravny
clanek 5

Staty souhlasi s tim, Ze vsichni jsou si pired zakonem rovni.
To znamena, ze zakony plati pro vSechny stejné.

Lidi s postizenim nesmi nikdo diskriminovat.

To znamena, ze se k nim nikdo nesmi chovat nefér, jenom proto, ze maji
postizeni.
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K Zenam s postizenim se ma chovat stejné jako
k ostatnim Zzenam
¢lanek 6

: L34
R

Staty uznavaji, ze se k zenam a divkam s postizenim spolec¢nost chova
casto nefér.
Casto se k nim chova jinak nez k ostatnim. Tomu se Frika diskriminace.

Staty budou pracovat na tom, aby Zeny a divky mohly zit svobodné&
a spokojen¢.
To znamené podle svého prani.
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K détem s postizenim se mame chovat stejné
jako k ostatnim détem
Clanek 7

& i &

Staty souhlasi s tim, Ze déti s postizenim maiji stejna prava jako ostatni
déti.
Lidé se k nim maji chovat stejn¢€ jako k ostatnim détem.

Staty souhlasi, Ze déti s postiZenim maiji pravo na to, abychom je
vyslechli.

Maji pravo rict svlj nazor na véci, které se jich tykaji.

Pokud budou potfebovat pomoc nebo podporu, musi ji dostat.
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Staty budou vysvétlovat ostatnim, co to je postizeni
¢lanek 8

Staty budou mluvit o tom, Ze lidé s postizenim maji stejna prava jako
ostatni.

Staty budou délat rizné akce, aby se o lidech s postizenim ostatni
dozvedéli vic.

To pomUze, aby Zili ve spole¢nosti s ostatnimi.

Lépe je poznaji a prijmou mezi sebe.

Staty vSem ukazi, co lidé s postizenim umi a dokazi.

Staty zaridi, aby v televizi a v novinach mluvili o lidech s postizenim
podle pravdy a nevymysleli si.
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Pristupnost
¢lanek 9

Staty musi zaridit, aby lidé s postizenim méli lepsi pristup ke vSem
veécem, které potrebuiji.

Pristup do vSech verejnych budov by mél
byt bezbariérovy.

Napfriklad do nemocnice, do skoly, do
divadla, do kina, do banky nebo na urad.

Autobusy, tramvaje, metra, letadla a vlaky if!h
musi byt také bezbariérové. Lo+ 3
Lidé s postizenim se tam musi snadno
&)
v x4

Informace pro verejnost musi byt

srozumitelné. r@‘
To jsou informace trfeba na uradech,
, . , , #/ﬁ\ # ]
v bankach, v knihovnach, v pokladnach,
v divadle nebo na sportovistich. E
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Cedule musi byt napsany srozumitelné&, aby jim vSichni dobie rozuméli.

Ve verejnych budovach musi byt pro lidi s postizenim n€kdo, kdo jim
pomuize.

Staty musi vytvorit navod, jak udélat sluzby pristupné.
Sluzby jsou napfiklad: zachranna sluzba, posta, pojistovna, skola, banka
nebo soud.

Musi se udé€lat skoleni o tom, co lidé s postizenim potrebuiji.
Na Skoleni se vysvétli napriklad:

e jak se Cloveék na voziku dostane dovnitr

e jak mluvit a psat jednoduse

Lidé s postizenim musi mit pfistup k novym technologiim.

To je napfriklad: internet nebo mobilni telefon.

Vsechno, co je tady napsané, musi platit ve mést€ i na venkoveé.

15



Pravo na zivot
¢lanek 10

Kazdy méa pravo na zivot.
Lidé s postizenim také.

Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim méli stejnou moznost zit jako
ostatni lidé.
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Nebezpedi a rizikové situace
¢lanek 11

A

Lidé s postizenim musi byt dobfe chranéni, kdyz prijdou nebezpecné
situace.
Napriklad povodné, valka, zemétieseni nebo velka vichFice.
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Zakon plati pro vSechny stejné
¢lanek 12

Vsichni lidé maji stejna prava.

Lidé Casto potrebuji délat pravni tkony.

Pravni ukon je treba:

e nakupovani a prodavani

e podepsani néjaké smlouvy, tfeba pracovni

e svatba

Aby ¢lovék mohl dé€lat pravni ukony, musi mit zpUsobilost k pravnim
ukontim.

Lidé s postizenim musi mit stejnou zpusobilost k pravnim ukondm jako
vSichni ostatni.

To znamena, ze je nikdo nesmi zbavit ani omezit ve zpusobilosti

k pravnim akontm.

Lidé s postizenim n€kdy potrebuji pri rozhodovani pomoc nebo

podporu.
MUze jim pomoct tfeba asistent nebo nékdo jiny, komu se da veérit.
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Staty musi zajistit podporu nebo pomoc podle toho, jak ji clovék potrebuje.

Clovék s postizenim nékdy potiebuje, aby mu nékdo pomohl napiiklad:
e vybrat si bydleni

e rozhodnout se, co si koupit

e kam chodit na kurz

Asistent nesmi rozhodovat za ¢lovéka

s postizenim. Q é
Musi byt dobra pravidla, jak bude asistent \/

¢loveéku s postizenim pomahat.
Neékdo musi kontrolovat, jak to asistent d€la.

Lidé s postizenim maji stejné pravo sami se rozhodovat o dulezitych
veécech jako ostatni lidé.

Lidé s postizenim maji stejna prava na rtizné véci jako ostatni lidé:

MUuZou mit nebo dostavat majetek.
Napfriklad auto, dim, zahradu, obrazy nebo Sperky.

Hospodarit se svymi penézi.

MuZou si pljCovat v bance penize.

Nikdo jim nesmi penize vzit.

Nikdo jim nesmi vzit byt ani dim, kdyz je jejich.
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Clovék s postizenim u soudu
&lanek 13

Lidé s postizenim maji pravo jit k soudu.

Maji pravo, aby jim nékdo pomahal a vysvétloval, co se u soudu d¢je.
Clovék s postizenim miize svéddit.

To znamen4, ze u soudu rekne, co vid€l nebo slysel.

Staty musi pro soudy, policii a zaméstnance vézeni zajistit dobré skoleni.
Tam se vysvetli, jak se chovat a mluvit k lidem s postizenim.
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Svoboda a bezpedi
¢lanek 14

Lidé s postizenim musi byt svobodni
a v bezpedi stejn¢€ jako ostatni lidé.

Lidé s postizenim nesmi byt zavirani jen
proto, ze maji néjaké postizeni.

Lidé s postizenim, ktefi jsou ve ve€zeni, maji
stejna prava jako ostatni lidé ve veézeni.
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Zakaz muceni a krutého zachazeni
&lanek 15

-
=

Lidi s postizenim nesmi nikdo mucit nebo s nimi krut€ zachazet.
Ani je nikdo nesmi ponizovat.

Staty musi udélat vSechno pro to, aby k muceni a krutému zachazeni
nedochazelo.

Na lidech s postizenim se nesméji dé€lat zadné Iékarské pokusy.

To znamena, ze je nikdo nesmi nutit brat Iéky, které jesteé nejsou
poradné vyzkousené. Je to povolené, jenom pokud s tim ¢lovék sam
souhlasi.
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Zakaz vyuzivani, zneuzivani a nasili
¢lanek 16

Staty museji udélat takové zakony, které lidi s postizenim doma i venku

7

ochrani pred vyuzivanim, zneuzivanim a nasilim.
Vyuzivani znamena napriklad, ze nas n€kdo nuti pracovat, ale nezaplati
nam.

Zneuzivani znamena, ze nas nékdo nuti délat véci, které nechceme
a které nam ublizuiji.

Ve v/

Nasili znamena, ze nam né€kdo ublizuje, tfeba na nas krici nebo nés bije.

Staty také musi dé€lat vSechno pro to, aby ke zneuzivani nedoslo.

Lidé s postizenim musi dobre rozumét tomu, co zneuzivani znamena,
jak ho poznat a jak to oznamit.
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Staty musi kontrolovat také poskytovatele sluzeb.
V zarizenich nesmi dochézet k zadnému zneuzivani.

Kdyz se stane, ze jsou lidé s postizenim zneuziti, staty jim musi zajistit
dobrou pomoc, aby se citili v bezpeci.

Staty se museji postarat o to, zZe lidé s postizenim, kteri uz byli nékdy
zneuziti, dostanou dobrou pomoc, aby se citili v bezpedi.

Pokud se jim stalo néco vazného, stat musi zajistit dobrou 1é¢bu.

Ti, kdo zneuzivali, museji jit pred soud a byt potrestani.

Staty museji davat pozor hlavné na zneuzivani déti a zZen,
protoze byvaji ¢ast€ji zneuzivani nez ostatni lidé.
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Chovat se k lidem s postizenim predevsim jako k lidem
&lanek 17

Lidé s postizenim musi byt respektovani takovi, jaci jsou.
Maji své nazory i osobnost.
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Svoboda pohybu a obcanstvi
Elanek 18

Lidé s postizenim maji pravo na tyto veci:

e Rozhodnout se, kde budou zit.
MuzZou se také rozhodnout, zZe se chtéji prestéhovat.

o Byt obcdanem své zemé.
Nikdo to nemuze zakazat jen kvuli tomu, ze ma ¢lovek n€jaké
postizeni.

o Mit doklady, jako napriklad ob¢ansky prikaz nebo cestovni pas.

e Cestovat do zahranici.
Do své zemé se ale mohou kdykoliv vratit.

e DE¢ti s postizenim maji pravo mit jméno a byt ob¢anem své zem¢ uz

od narozeni.
Maji pravo znat své rodice, a kdyz to jde, Zit s nimi.
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Samostatné bydleni a zZivot ve spolec¢nosti
&lanek 19

Staty musi zajistit, aby se lidé s postizenim mohli rozhodovat o tom, kde
a s kym ziji.

Lidé s postizenim si mohou vybrat, stejn€ jako ostatni:

Kde budou zit.

S kym budou bydlet.

Kterou socialni sluzbu potrebuiji.
Svého asistenta.

Lidé s postizenim maji mit moznost zit ve spolecnosti s ostatnimi lidmi
bez postizeni.

Nikdo je nesmi nutit bydlet v Gstavu.
Staty se musi snazit, aby lidi s postizenim mohli vyuzivat stejné sluzby

jako ostatni lidé.
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Samostatny pohyb
&lanek 20

g
L
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Staty se maji postarat o to, aby se lidé s postizenim mohli pohybovat co
nejvic samostatne.

Staty musi lidem pomoci pohybovat se ve svém okoli.

Staty musi lidem pomoci dostat dobré pomUcky, aby se mohli
pohybovat sami.

Muze to byt tfeba vozik nebo hdl.

Staty musi zajistit, aby tyto pomucky nebyly moc drahé.

Staty musi d€lat Skoleni o tom, co pomaha lidem s postizenim
pohybovat se samostatné.
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Pravo rikat sviij nazor a dozvédét se, co potrebuiji
¢lanek 21

Lidé s postizenim maji pravo Fict svlj nazor.
| kdyz neumi mluvit, maji pravo ukazat, co si mysli a co potrebuiji.
Napriklad rukama, o¢ima nebo dechem.

Staty musi zajistit, aby se lidé s postizenim dozvédé€li, co potrebuiji.
Proto staty musi zaridit:

e Aby lidé s postizenim dostali srozumitelné informace. Napriklad
texty ve snadném cteni s obrazky, informace ve znakovém jazyce pro
neslysici nebo v Brailloveé pismu pro nevidomé.

e Aby vSechny organizace davaly srozumitelné informace.

e Aby byly informace srozumitelné i v televizi, v novinach a na internetu.

e Aby se pouzivala znakova rec vzdycky, kdyz to neslysici potrebuiji.
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Soukromi
¢lanek 22

Lidé s postizenim maji pravo na soukromy zivot.
Nikdo nema pravo do jejich zZivota zasahovat.
Napfriklad nikdo jim nema pravo otevrit dopis.
Kazdy by mé&l mit moznost zavfit si svaj poko;j.

Staty musi zajistit, aby se osobni Gidaje o lidech postizenim schovavaly.

Osobni udaje jsou napriklad: adresa, vék, datum narozeni, telefonni
¢islo a zdravotni stav.
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Domov a rodina
&lanek 23

Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim méli stejné pravo na svatbu,
rodinu nebo mit partnera nebo partnerku jako vsichni ostatni.
Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli:

e Mit svatbu. n

tid

e Dostat srozumitelné informace o sexu
a vztazich.

e Lidé s postizenim maji pravo planovat si
rodinu.
Musi védét, jak deéti vychovavat.
To znamena, ze maji pravo dozvedet se
o tom vSechno, co potrebuiji.




e Rozhodnout se, jestli budou mit déti, kolik
jich bude a kdy je budou mit. ﬂ\ @
Pokud se rozhodnou mit déti, musi se
0 n¢ postarat.

e Nikdo jim nesmi ud€lat zadnou operaci,
aby nesméli mit déti. Jediné kdyby si to
sami prali.

e DE¢Eti s postizenim by mély vyrustat se
svymi rodici.
Staty by rodiny s détmi s postizenim mély
podporovat.

o Déti nesmé€ji byt odebirany jen proto,
Ze maji n€jaké postizeni.
Nebo ze jejich rodice maji n€jaké
postizeni.
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Vzdélavani
¢lanek 24

Vsichni maji stejné pravo na vzdélani.
Lidé s postizenim také.

Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli chodit do bézné Skoly
a mohli se vzdélavat cely zivot.

Vsechny déti s postizenim by mély mit
moznost chodit do skoly s détmi bez
postizeni.

Skoly nesmi nikoho odmitnout jenom kvali
postizeni.

Lidé s postizenim maji pravo na podporu
nebo pomoc pri uceni, jakou potrebuiji.

To pomUze, aby si i déti s postizenim mohly
spolu hrat a spolecné se ucit.

Pomahat nebo podporovat ma clovek, ktery
tomu dobre rozumi.
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Kazdy ¢lovék ma riizna nadani i schopnosti.
Lidé s postizenim maji mit moznost ve Skole i na vzdélavacich kurzech
rozvijet své schopnosti i dovednosti.

Lidé s postizenim maji pravo chodit do béznych Skol tam, kde bydli.
Za zakladni a stredni Skolu nemusi platit.
Tak to maji i ostatni.

Lidé s postizenim maji pravo ucit se, jak spolu mluvit. Nebo jak se
dorozumét s ostatnimi.

Mohou se ucit pouzivat napriklad: Braillovo pismo, znakovou rec,
obrazky, posunky a tak dale.

Také ucitelé se musi naucit takto se dorozumivat.

Je potreba, aby ucitelé védéli, jak se chovat k lidem s postizenim a jak je
ucit.

Staty musi zajistit vzdélavani i dospélym lidem s postizenim, kdyz chtéji.
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Zdravi
¢lanek 25

Lidé s postizenim maji pravo na dobrou
zdravotni péci.

Nikdo je nesmi odmitnout oSetFit jenom
kvali tomu, Ze maji n€jaké postizeni.

Staty se musi postarat:

e Aby lidé s postizenim méli stejnou
zdravotni péci jako vsichni ostatni.
Napriklad kdyz chtéji mit rodinu, mdzou
se o tom pobavit s n€jakym odbornikem.
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e Aby lidé s postizenim méli dobrou
zdravotni péci. Aby dostali to, co kvuli
svému postizeni potrebuji.

o Aby byly bé€zné zdravotni sluzby pro lidi
s postizenim blizko jejich domova. go

e Aby se s lidmi s postizenim zachazelo
dobre a stejn€ jako s ostatnimi.

e Aby lidé s postizenim m¢li stejné zivotni
i zdravotni pojisténi, jako maji ostatni.
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Podpora samostatného zivota
&lanek 26

(P
fik 0 S

Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli Zit nezavisly a zdravy
zpusob Zivota.

Aby takto mohli Zit, dostanou podporu ve zdravotnictvi, v praci, ve
vzdélani a v socialnich sluzbach.

Tyto sluzby musi byt blizko bydliste lidi s postizenim.

Staty musi mit dost odbornikd, napriklad: ucitele, socialni pracovnice,
Iékare, psychology, fyzioterapeuty.

Ti by méli zjiStovat, jaké maji lidé s postizenim potreby, aby jim tak
mohli dat co nejlepsi pomoc.

Odbornici musi zacit zjiStovat, jaké maji potfeby malé déti s postizenim,
co nejdrive.

Odbornici budou chodit na skoleni, aby svou praci dé€lali dobre.

Staty musi zajistit, aby méli lidé s postizenim rtzné druhy pomucek
a vybaveni, které jim pomUZou zit samostatné¢.
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Prace
&lanek 27

Lidé s postizenim maji pravo pracovat stejn€ jako ostatni lidé.
Staty se musi postarat, aby lidé s postizenim méli praci.
Staty musi udélat toto:

o Délat takové zakony, aby lidé s postizenim méli moznost pracovat
jako ostatni.

e Nabidnout lidem s postizenim podporu, kterou pri praci potrebuiji.
o Zajistit, aby mohli lidé s postizenim pracovat samostatneé a méli k
tomu prizplsobené podminky. To znamena bezbariérové pracoviste,

srozumitelné informace, pomdcky, jako napriklad barevné oznaceni
veci.
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Postarat se, aby lidé s postizenim méli v praci stejna prava a plat jako
ostatni.

Postarat se, aby lidé s postizenim mohli na kurzy a skoleni o praci.

Pomoci lidem s postizenim najit a udrzet si praci nebo si najit lepsi
praci, nez maji.

Podporit lidi s postizenim v jejich vlastnim podnikani.

Umoznit lidem s postizenim pracovat ve statni sfére.
Treba nékde na uradech nebo v nemocnicich.

Pomoci firmam zamé&stnavat lidi s postizenim.
Postarat se, aby lidé s postizenim méli dobré pracovni podminky.
Postarat se, aby si lidé s postizenim mohli praci nejdfiv vyzkouset.

Pomoci lidem s postizenim, aby se mohli znovu vratit do prace,
napriklad po Urazu.

Postarat se, aby lidi s postizenim nikdo nenutil do prace, za kterou
nedostanou zaplaceno.
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Zivotni Groven
¢lanek 28

Lidé s postizenim a jejich rodiny maji stejné pravo na bydleni jako

ostatni lidé.

To znamena: mit dost jidla a piti, mit obleceni a mit, kde bydlet.

Staty musi zajistit, aby lidé s postizenim:

o Méli v byt€ pomdcky a Upravy, které potiebuji a za cenu, kterou si
mUzou dovolit.

e Dostali penize na to, co potrebuji vzhledem ke svému postizeni.

o M¢€li moznost dostat prispevky na bydleni, kdyz nemaji dost pen€z.

e Dostavali v diichodu penzi jako ostatni lidé.

Stat se musi postarat, aby lidé s postizenim, predevsim divky, Zeny
a starsi lidé, méli také dobrou zivotni Groven.
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Lidé s postizenim a politika
&lanek 29

Lidé s postizenim maji pravo podilet se na politice jako vSichni ostatni lidé.
Lidé s postizenim maji pravo volit.

Staty musi:
Zajistit, aby byly volby srozumitelné a volebni prostory pristupné.

Zaridit, aby byly volby tajné.

Poskytnout lidem u voleb podporu, kdyz ji potfebuiji.

Umoznit lidem s postizenim byt ¢leny politickych stran.

Lidé s postizenim maji pravo kandidovat ve volbach. To znamena, ze
je lidé mohou zvolit zastupitelem. To jsou napfriklad: radni, poslanci,
senatori nebo prezident.

Staty musi podporovat organizace lidi s postizenim, aby mohli Fict, co
si o politice mysli. Napriklad to muZze byt organizace sebeobhajcl nebo
organizace lidi s télesnym postizenim.
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Sport a volny cas
¢lanek 30

Lidé s postizenim maji pravo sportovat a bavit se stejn€ jako ostatni lidé.

Stat musi lidem s postizenim umoznit:
o Dostat se tfeba do kina, divadla, muzea a knihovny.

e Byt umélci. Musi k tomu dostat prilezitost.

e Sportovat, kdyZ chtéji.

Lidé s postizenim maji mit moznost délat vSechny sporty jako ostatni.
Déti s postizenim maji pravo sportovat a hrat si s ostatnimi détmi bez
postizeni.

Sportovisté a mista pro odpocinek musi byt pristupné pro viechny.

Cedule, vysvétlivky a dalsi informace musi byt napsany srozumitelné
a jasné.
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Informace o lidech s postizenim
&lanek 31

Staty musi zjistit, kolik v kazdé zemi zije lidi s postizenim.
To pomdze, aby bylo dost sluzeb a zarizeni pro lidi s postizenim.
Staty tak také zjisti, jaké potieby maiji lidé s postizenim.

Osobni Gidaje jsou tajné a soukromé. Clovek, kterému je rekneme, je
nesmi nikomu fict. Staty ani nikdo jiny je nesmi znat ani pouZit.

Lidé s postizenim maji pravo zeptat se, kde jsou jejich osobni tudaje
a co je tam napsano.
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Spoluprace statt
&lanek 32

Aby tato Umluva viude platila, musi staty svéta dohromady
spolupracovat.

Staty musi:

o Zaridit, aby se spolupracovalo s lidmi s postizenim i v chudych
zemich.

o Ujistit se, Ze staty spolupracuji na rtznych Ukolech, aby zlepsily Zivot
lidi s postizenim.
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Tato Umluva se musi dodrZovat
¢lanek 33

Staty musi:
« Mit oddéleni ve vladé, které se zabyva Umluvou.
« Kontrolovat, jestli se Umluva dodrzuje.

e Zapoijit lidi s postizenim do kontrolovani toho, jak se Umluva
dodrzuje.
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Vybor zaméreny na prava lidi s postizenim
¢lanek 34

Vsechny staty si zvoli specialni Vybor.
Tento Vybor kontroluje, jestli staty Umluvu dodrzuiji.

Kazdy stat si zvoli ¢leny Vyboru.

Clenové jsou odbornici. MtiZou to byt i lidé s postizenim.
O clenech se hlasuije.

Ted je ¢lend ve Vyboru 12.

Clenové pracuji ve Vyboru 4 roky.

Viybor pracuje v Zenevé ve Svycarsku.
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Staty musi napsat zpravu
¢lanek 35

Kazdy stat, ktery souhlasil, Ze bude Umluvu dodrzovat, musi do 2 let
napsat Vyboru zpravu.

Ve zprave napise, co pro lidi s postizenim udélal. A co udélal pro to, aby
Umluva fungovala.

Potom bude posilat zpravu kazdé 4 roky.

Vybor se rozhodne, jaké informace v téch zpravach musi staty napsat.

Vybor chce véd€t, co staty uz pro lidi s postizenim zlepsily.

Ve zpravach musi byt také napsané, jestli se dodrzuji prava lidi
S postizenim.
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Co se pak s témi zpravami stane
¢lanek 36

Vybor se na ty zpravy nejdriv podiva.
Clenové Vyboru spolu s vladou toho statu
ozprave mluvi.

Potom Vybor statu poradi, jak pokracovat
dal, aby se zlepsil zivot lidi s postizenim.

VSechny staty se muzou podivat na vsechny
zpravy od vSech ostatnich statd.

Na tyto zpravy se muze podivat kdokoliv
Z nas.

Kdyz budeme chtit, mizeme se také
podivat na to, co Vybor o zpravach rekl.
Muzeme také Vyboru fici, jak se nam libi,
co pro lidi s postizenim stat udé€lal.

Vybor a staty spolu spolupracuji
¢lanek 37

Kazdy stat s Vyborem spolupracuje.
Stat dava ¢lenim Vyboru rizné informace,
které potrebuiji.

Vybor bude premyslet o tom, jak
spolupracovat s riiznymi staty tak, aby to
dobre klapalo.



Jak Vybor spolupracuje s dalSimi
organizacemi
¢lanek 38

Vsechny staty a organizace pracuji
spole¢né, aby tato Umluva dobfte fungovala.

Vybor poprosi rlizné organizace, aby ji
rekly, co je jejich prace. Cim se zabyvaiji.

Vybor muzZe pozadat dalsi organizace, které
se zabyvaji lidskymi pravy, aby napsaly néco
o tom, jak se jim dari Umluvu dodrZovat.

Vybor napise zpravu
¢lanek 39

Kazdé 2 roky napise Vybor zpravu Valnému
shromazdéni.

Valné shromazdéni Organizace spojenych
naroduy je setkani skoro vSech statu sveta.
Ve zprave budou nazory rliznych statd

o tom, co by se mé€lo udélat.
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Spolec¢né setkani zemi
&lanek 40

Staty, které s Umluvou souhlasily, se budou
Casto setkavat.

Budou mluvit o tom, jak to jde.

Staty se budou setkavat kazdé 2 roky.

Kdo ma vSechny zpravy
a informace
¢lanek 41

Organizace spojenych narod bude mit u
sebe vSechny zpravy a informace, které se
Umluvy tykaij.

Podpis Umluvy
¢lanek 42

Hlavni sidlo Organizace spojenych narod(
je v New Yorku v Americe.

Tam také maiji staty moznost tuto Umluvu
podepsat od 30. brezna 2007.

Kdyz stat Umluvu podepise, znamena to, Ze
se mu libi a chce se k ni pfipojit.



Souhlas
&lanek 43

Staty, které Umluvu podepsaly, se pak
rozhodnou, kdy se k Umluveé pripoji.

AzZ se pripoji, bude to znamenat, ze souhlasi
s tim, co se v Umluvé pise.

Potom budou muset Umluvu dodrZovat.

Staty se mizou k Umluvé pripoijit kdykoliv.
Spolek statu
lanek 44

Nékteré staty se mlzou spojit dohromady.
Tak jako treba Evropska unie.

Tyto staty se mizou také spole¢né€ pripojit
k Umluvé - naptiklad Evropska Unie se
pripojila k Umluvé.

Kdy Umluva vlastné zaéne platit

¢lanek 45

Umluva zaéne platit, kdyZ se k ni pripoji
20 stata.
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Dodrzovani Umluvy
¢lanek 46

Staty nesmi odmitnout podepsat ddlezité
¢asti Umluvy.
Musi podepsat viechny ¢asti Umluvy.

Zmény v Umluvé
clanek 47

Kazdy stat mize pozadat o zménu
v Umluvé. Mlze poslat dopis se zmé&nami
do Organizace spojenych narodda.

Ostatni staty se pak rozhodnou, jestli se
kvali tomu chtéji sejit a popovidat si o tom,
a jestli se zménou souhlasi.

Kdyz chce stat od Umluvy odejit
¢lanek 48

Stat maze od Umluvy odejit.
Stat pak prestane byt ¢lenem Umluvy.



Srozumitelné informace
¢lanek 49
Tato Umluva musi byt napsané tak, aby
ji vSichni dobre rozuméli. Nejlépe ve
snadném cteni.

Umluva v dal$ich jazycich
¢lanek 50

Tato Umluva je napsana v téchto
jazycich: arabsting, ¢instin€, angli¢ting,
francouzsting, rustin€ a Spanélstinée.

Ve vSech jazycich je stejna.
Do ostatnich jazyku, napriklad do ¢eského
jazyka, m@ze byt Umluva preloZena.
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Co tu najdete?

Uvod

1. O ¢em je Umluva

2. Co znamenaji tato slova

3. Zakladni myslenky Umluvy

4. Co musi staty udélat

5. Byt rovnopravny

6. K Zenam s postizenim se mame chovat stejné jako k ostatnim Zenam
7. K détem s postizenim se mame chovat stejn¢ jako k ostatnim détem
8. Vysvétlovat ostatnim, co to je postizeni

9. Pristupnost

10. Pravo na zivot

11. Nebezpedi a rizikové situace

12. Zakon plati pro vSechny stejné

13. Clovék s postizenim u soudu

14. Svoboda a bezpeci

15. Zakaz muceni a krutého zachazeni
16. Zakaz vyuzivani, zneuzivani a nasili

17. Chovat se k lidem s postizenim predevsim jako k lidem
18. Svoboda pohybu a obc¢anstvi

19. Samostatné bydleni a Zivot ve spolecnosti

20. Samostatny pohyb

21. Pravo Fict svlj nazor a dozveédét se, co potrebuiji

22. Soukromi

23. Domov a rodina

24. Vzdélavani

25. Zdravi

54



26.
217.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

Podpora samostatnosti

Prace

Zivotni Groven

Lidé s postizenim a politika

Sport a volna Cas

Informace o lidech s postizenim
Spoluprace statt

Tato Umluva se musi dodrzovat

Vybor zaméreny na prava lidi s postizenim

Staty musi napsat zpravu
Co se pak s témi zpravami stane

37. Vybor a staty spolu spolupracuiji

38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,
46.

Jak Vybor spolupracuje s dalSimi organizacemi
Vybor napise zpravu

Spolecné setkani zemi

Kdo ma vSechny zpravy a informace

Podpis Umluvy

Souhlas

Spolek statd
Kdy Umluva vlastné za¢ne platit
Dodrzovéani Umluvy

47. Zmény v Umluvé

48.
49.
50.

KdyZ chce stat od Umluvy odejit
Srozumitelné informace
Umluva v dal$ich jazycich

55



Mezinarodni Umluva
o pravech lidi s postizenim
Ve snadném cteni

Autori textu ve snadném cCteni a jazykova redakce:
Camille Latimier, Petra Kankova a Petra Novakova
llustrace a grafickéa Uprava Helena Neubertova
Vytiskla Tiskarna Fokus spol. s. r. 0., ktera zaméstnava
vice nez 50% zaméstnancl se ZP.

© Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim

postizenim v Ceské republice, 0.s. 2009

Vznik této publikace podpofily:

Urad vlady Ceské republiky v rdmci programu
Podpora verejné tcelnych aktivit obcanskych
sdruzeni zdravotné postizenych,

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

a Kooperativa pojistovna, a.s..



Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, o.s. (SPMP CR)

je neziskové sdruieni lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenirn, jejich rodin a daldich odbornikd, které pasalbi
na narodni, regionalni a lokalni Grovmi, Organizace hijl
prava a zajmy lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim
a jejich rodin, Seznamuje verenost & problematikou
mentalnihe postiZeni a snail se odstrafioval predsudky

a nespravné predstavy o lidech s postizenim, poskytuje
sodilni sluzby rizného druhu, organizuje celozivotni
vzdéldvani a spoledenske akee pro lidi 5 mentalnim
postifenim, rodie, profesionaly a vefejnost, pfipominkuje
zakony oviiviiujici Zivot lidi s mentalnim postizenim - s cilem
zlepiit podminky Hvota obéand s mentalnim postizenim
Eijicich v rodindch i v pédi socidlnich a vedélivacich zaifizeni.

Kontakt: Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praha B-Karlin
Tel.: 221 B90 436, 776 237 799

Email: spmp@seznam.cz, poradna@spmpcr.cz
Web: www.spmpercz

Veznik této publikace podpobily: Ufad viady Ceske republiky v rémc
propramu Bodpora vefognd ddelnich akiivit obeemskych sdrudeni
rdravotng past zermpch, Menstersten rorasotnicta I::.-du" republiley
a Kooperativa pojisfovna, a.5.

IR R ™



	obalka-umluva-web1
	umluva-text-web
	obalka-umluva-web2

