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ViéZeni clenové, mili prdatelé!

Rok 2014 byl pro nds pro viechny rokem znacnych zmén. Uvedli jsme v Zivot nové Stanovy SPMP CR,
nastavili sme novou strukturu a strategii fungovdani nasi organizace pro dalsi roky, zdroveri zvolili nové
zdastupce do vybort a stali se dle nové legislativy ,, Spolkem”.

Celému tomuto reformnimu procesu predchdzely velké debaty v Clenskych organizacich, na drovni pra-
covnich skupin i v republikovém vyboru. Prinosem bylo, Ze jsme dokdzali spolecné pojmenovat nase
silné i slabé stranky, nase moznosti i mantinely. Delegati Narodni konference v listopadu 2014 se shodli
na aktudlini potrebé€ silné a kvalitni organizace, treba ztizené, ale modernéji a pruznéji vystavené, ktera

dokdZe prekonat byrokracii, zaregistrovat se, postavit se na pevny zdklad stabilni spolecnosti, , otesat se”

od zbytelnosti, posilovat to, co jede uZ jen setrvacnosti, a navdzat na to, co se jiZ tradicné dari. Zaroveri
se musime naucit trochu jinak premyslet, lépe se orientovat v novych mozZnostech, pruznéji reagovat na
potreby nasich clendi v nasich vice nez sedmdesdti clenskych organizacich a tvrdohlavé a vytrvale hdjit
pravo lidi s mentdalnim a kombinovanym postizenim na co nejkvalitnéjsi Zivot ve vétsinové spolecnosti.
Zavérem mi dovolte podékovat vsem clentm, kteri jiz velky kus prdce v nasi organizaci odvedli, vSsem
nasim priznivcim za podporu, sekretaridtu za jeho prdci, a zdroveri i ndm vsem ostatnim, kteri i naddle
pracujeme ve prospéch SPMP CR, popidt hodné zdravi a sil.

Mgr.lvana Ambrosovd
Predsedkyné SPMP CR
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Podpora rodin

Rodina je prirozenou a zdkladni jednotkou spolecnosti a méa ndrok na ochranu ze strany
spolecnosti a statu.

Osobdam se zdravotnim postiZzenim a jejich rodinnym prislusnikiim by méla byt poskytovana
nezbytnd ochrana a pomoc. (Umluva, Preambule)

Poradenské centrum SPMP

Poslanim Poradenského centra je nabizet lidem s mentalnim postizenim a jejich blizkym potrebnou po-
moc a podporu pfi hledani vhodnych informaci, sluzeb a dalSich moznosti, diky kterym budou moci resit
svou zivotni situaci, Zit Zivot podle svych predstav a byt soucasti bézné spolec¢nosti.

Poradenské centrum je tu pro lidi s mentalnim postizenim, jejich rodiny a blizké i pro Sirokou i odbornou
verejnost. Obrétit se na nas mohou lidé z celé Ceské republiky. V sou¢asnosti mame dvé pobocky - jednu
v Praze a jednu v Brn€. Kromé& osobni konzultace nabizime také moznost konzultace telefonické nebo
e-mailové.

V Poradenském centru poskytujeme podporu a pomoc pfi reSeni nepriznivé socialni situace rodiny nebo
jednotlivce, informace o socialnich sluzbach a kolach, o socialnich davkach a prispévcich. Nabizime také
asistenci pri podavani zadosti a pri jednani s Grady. Dale pomahame s planovanim velkych zivotnich zmén
a pri nastaveni vhodné a primérené pravni ochrany lidi s mentalnim postizenim a poradime v otazkach
svépravnosti. Pokud je k reseni rodinné situace potreba dalsiho odbornika (hapf. pravnika, l1ékare, psy-
chologa, speciéalniho pedagoga atd.), miZeme pomoct pri jeho kontaktovani a zprostredkovani setkani.

Vroce 2014 se na nase Poradenské centrum obratilo 601 lidi s rGznymi dotazy. Kontaktovali nas predevsim
rodinni prisludnicilidi s mentalnim postizenim. JelikoZ vtomto roce vesel v platnost novy obcansky zakonik,
ktery pFinesl Fadu zmén v oblasti svépravnosti a opatrovnictvi u lidi s mentalnim postizenim, tykala se
vyznamna Cast dotazu této problematiky. Informovali jsme mnoho rodinnych prislusnik( o moznostech,
které novy obcansky zakonik nabizi a jaka jsou rdzna alternativni feseni k omezovani svépravnosti. Po-
mahali jsme také pri vybéru vhodného reseni svépravnosti. S nékolika lidmi s mentalnim postizenim

a jejich blizkymi jsme navéazali dlouhodobou spolupraci a pomahali jim pfi nastaveni vyhovujici podpory,
které by jim umoznila o didlezitych v&cech v jejich Zivoté rozhodovat co nejvice samostatné. Poradci se
pfi nastavovani vhodné podpory snazi zapojit blizké lidi z okoli ¢lovéka s mentalnim postizenim, ktefi mu
mohou pomoci a podpofit ho pfi ddlezZitych rozhodnutich v jeho Zivoté.

Pracovni skupina Budoucnost

Pracovni skupina Budoucnost p¥i Republikovém vyboru SPMP CR se v roce 2014 se$la jedenkrat a to
1. 4. 2014. Tato pracovni schiizka byla vénovana finalizaci bulletinu, ve kterém se pracovni skupina roz-
hodla zverejnit vysledky své prace za uplynulé Ctyrleté obdobi. Za¢atkem cervence necekané uprostred
rozdélané prace na bulletinu pracovni skupiny zemrel jeji predseda Jiri Slaménik, clen Republikového vy-
boru SPMP CR. Skupina presto v intenzivni préaci pokracovala a bulletin dokon¢ila. Prace skupiny v roce
2014 spocivala zejména ve finalnich Upravach ¢lankd do bulletinu, editace jednotlivych ¢lankd, vybéru
fotografii, pripominkovani grafickych navrha.

Bulletin Budoucnost v rozsahu 16 stran vy3el pred Narodni konferenci SPMP CR v nakladu 500 ks. Ob-
sahem bulletinu jsou vysledky dotaznikového prizkumu, ktery pracovni skupina provedla v roce 2012,
a dalsi relevantni ¢lanky k tématu osamostatriovani lidi s mentalnim postizenim, véetné shrnuti ve snadno
srozumitelném jazyce, tak aby se s jeho obsahem mohli seznamit i lidé s mentalnim postizenim. Bulletin
jsme v elektronické formé rozeslali do véech pobocek SPMP CR a v ti$téné podobé distribuovali v ramci
narodni konference SPMP CR 8. a 9. listopadu 2014. Bulletin dale rozdavame i jako poradensky material
a rozesilame zajemcam.

Rehabilita¢ni pobyty

V roce 2014 bylo usporadano v 31 pobocnych spolcich 61 rehabilitacnich pobytd, z toho 56 bylo reali-
zovano s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR. Pobyty probihaly od ledna do prosince; zimni pobyty
¢asto davaly Gc¢astnikim mozZnost vyzkouset si lyZovani nebo tary na sné€znicich, v teplejSich mésicich
uzivat hippoterapii, poznavat pri prochazkach krajinu nebo navstivit pamétihodnosti v blizkosti mista
pobytu. Tradi¢né se pak vétsina pobytl uskutecnila v dobé dovolenych béhem letnich prazdnin. Délka
pobytd se pohybovala v rozmezi od vikendovych vyjezdd po dvoutydenni zotavovaci akce, nejcastéji byly



poradany tydenni pobyty. Mnoho organizator( pobytd mé dlouhodobou dobrou spolupraci s ubytova-
teli, kteri ochotn€ vychéazeji vstric potfebam hostd s mentalnim a kombinovanym postizenim a zaroven
nabizeji i dal$im pobo&nym spolkim SPMP CR mozZnost vyuZivat jejich sluzby za zvyhodnénou cenu.
Spontanné tak dochazi k vyméné zkusenosti a sdileni dobré praxe mezi nasimi ¢leny, kterou podporuje-
me a vitdme jako cestu ke zvySovani kvality rehabilitacnich pobytd.

Pobytt se zucastnilo 879 podporenych osob s mentalnim nebo kombinovanym postizenim (od détského
az po seniorsky vé€k), popt. jejich doprovod a nékolik set dalsich Gcastnikl bez podpory MZ. Vétsina
pripravy, organizace, realizace a administrace poradanych akci byla zajisténa nasimi ¢leny a funkcionari
bezuplatng, dobrovolnicky.

Psychomotoricka rehabilitace

V roce 2014 se do projektu ,Psychomotoricka rehabilitace pro osoby s mentalnim postizenim”, podpo-
rovaného Ministerstvem zdravotnictvi CR, zapojilo 13 nasich poboénych spolkt z celé republiky. Celkem
probihalo 34 nejriznéjsich dochazkovych akci pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, z toho
25 s dota¢ni podporou MZ CR.

Nejvétsi skupinu nasich cinnosti tradi¢n€ tvofi sportovni a sportovné rehabilitacni aktivity prispivajici
k udrzeni télesné kondice, kterd ma jinak u lidi s mentalnim postizenim tendenci rychleji poklesavat. Maji
také vyznamny vliv na zlepSovani koordinacnich schopnosti. Pro posileni jemné motoriky jsou osvédce-
nym prostredkem tvorivé aktivity, které zaroven rozvijeji predstavivost a dalsi kognitivni funkce. V ramci
projektu byly usporadany kurzy rehabilitaéniho ¢&i relaxa¢niho plavani, télocviku, atletiky, pohybové vy-
chovy, rytmiky a tance, oblibend je u nasich ¢lenl a klient( i canisterapie.

Pripravovali jsme také arteterapeutické a relaxac¢ni aktivity, které jsou pro lidi mentalnim posti-
Zenim nejpristupnéjsi formou dusevni hygieny. Jejich efekt se vyznamné projevuje predevsim
v sebeobsluznych a dalSich dovednostech, jejichz udrzovani je podminkou samostatného zivota. Mezi
aktivity jsme zaradili i kurzy zamérené na konkrétni praktické dovednosti nebo na ziskavani informaci
dulezitych pro Zivot, jako kurzy vareni a rucnich praci. Jiz tradi¢né jsme nabidli krouzky ergoterapie,
dramaterapie, muzikoterapie a arteterapie, rozumove spolec¢enské vychovy, tréninky paméti atp. V Praze
a Mladé Boleslavi opét probihaly kurzy ,Veclerni $koly”, kde frekventanti posiluji své socialni dovednosti.

Kromé pravidelné ¢innosti se konala rFada jednorazovych akci jako napt. olympiady, atletické zavody,
turistické a lyzarské akce, sezéonni baly apod. Diky dobré praci trenért ve sportovnich krouzcich se
Fada atlett a plavci pravidelné tcastni domacich i mezinarodnich zavodi. Za vSechny uvedme napfi-
klad medailové uspéchy prazskych plavcti na mezinarodnich zavodech Specialni olympiady v Belgii.

Podpurny vikend pro pecuijici

19.-20. 9. probéhl vikend pro rodice v duchovnim centru ve Vranové u Brna. NaplIn vikendu pro pecujici
osoby byla psychohygiena, relaxaéni techniky, zvladani stresu. Vikend ved| zkuseny psychoterapeutu Mi-
chal Kniha, ktery tyto psychohygienické vikendy pro nase sdruzeni porada uz né€kolik let. V pribéhu dvou
dnl byly na programu psychohygienické hry, navody, jak regulovat a zvladat kazdodenni stres, nacvik
relaxacnich technik, sdileni zkusenosti ze zvladani stresu.

V pribéhu vikendu byl zajistén i program pro lidi s mentalnim postizenim. Tento program byl volno-
¢asovy - soucasti bylo pred¢itani, tvorba darkd do tomboly pro ,Spole¢enské odpoledne”, prochéazka,
povidani, sledovani filmu.

Cerna a bila

Kazdy ¢lovék ma nezadatelné pravo na plnou svépravnost jiz z podstaty svého lidstvi. Projekt Cerna
a bila nabizi a ukazuje moznosti, jak toto pravo naplnit i u lidi s mentalnim postizenim, kteri jsou ¢asto
zbyteéné omezovani ve svépréavnosti. SPMP CR na projektu spolupracuje s organizaci Quip jiZ od ledna
roku 2012, finan¢né je podporen nadaci Open Society Fund. V minulém roce jsme pokracovali v indivi-
dualni préaci s lidmi s mentalnim postizenim, ktefi chtéli néco ve svém zivoté zmenit. Zorganizovali jsme
nékolik setkani organizaci, které pracuji s lidmi se zdravotnim postizenim, a diskutovali nad moznostmi
podpory a pomoci jednotlivym lidem, ktefi usiluji bud o vraceni svépravnosti, nebo by radi bydleli samo-
statné, odstéhovali se z Ustavu a zaroven vyresili svou finan¢ni nezavislost.

Na konci roku, 1. a 2. prosince 2014, byl projekt uzavien seminarem, ktery vedl John O’Brien ze Spoje-
nych statd. John O’Brien se vénuje jiz nékolik let praci v oblasti zdravotniho postizeni a je celoZivotnim
zastancem pristupu planovani zaméreného na ¢lovéka. Jeho hlavnim cilem je zaclenit lidi s postizenim do
spolecnosti tak, aby bylo uznano pravo na jejich sebeurceni.



Na seminari se diskutovalo o zkuSenostech ziskanych v pribéhu pilotniho projektu, o Uspésich, ale také
o strastech a slepych ulickach. Uvazovalo se nad zpUsoby, jak dosdhnout toho, aby lidé s postizenim
dosahli plné svépravnosti a zaroven méli takovou podporu, ktera by jim pomohla vést Zivot podle jejich
predstav.

Bila kniha je dokument, kterym chceme realizovat zmény v dosazeni pIné implementace ¢l. 12 Rovnost
pred zékonem Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Ke staZeni je na webovych strankach
organizace Quip.

http.//www.kvalitavpraxi.cz/res/data/026,/002977.pdf

Publikace ,, Podpora, ochrana a svépravnost lidi s mentalnim postizenim
podle nového obcanského zakoniku: Pro ty, ktefi pecu;ji”

Rok 2014 prinesl vydanim nového obcanského zakoniku velké zmény. Rodicd, pecujicich a lidi s men-
talnim postizenim se tykaji hlavné zmény ohledné svépravnosti, opatrovnictvi, novych forem podpory
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ochrana a svépravnost lidi s mentéalnim postizenim podle nového obcanského zékoniku: Pro ty, kteri
pecuji”, ktera se tyka vyse uvedenych témat. Na publikaci se pracovalo pribézné béhem celého roku
2014. Soucasti prace na publikaci byly konzultace s pravniky, ktefi ji odborné zastitovali a dbali na to,
aby publikace byla v souladu s novym obc¢anskym zakonikem. Obsah publikace jsme konzultovali i s ro-
dic¢i déti s mentalnim postizenim, kde jsme si ovérovali, jestli je publikace psana srozumitelnym jazykem
a usporadana tak, aby odpovidala jejich potfebam. Publikace vysla diky finan¢ni podpore od spolecnosti
Alza CZ v nakladu 1 000 kusti a byla predana zastupctim SPMP CR na XIII. Konferenci SPMP CR.

Vzdélavani

Stat zajisti vzdélavdani zamérené na rozvoj osobnosti, naddni a kreativity osob s postiZe-
nim. Osoby s postiZzenim maji pristup k inkluzivnimu, kvalitnimu vzdélani v misté, kde Ziji.
Stat umozZni osobam s postiZzenim ziskat praktické a socidalni dovednosti, které by usnad-
nily jejich pIné a rovné zapojeni do systému vzdéldvani a do Zivota spolecnosti. (Umluva,
¢lanek 24)

Seminare pro lidi s mentalnim postizenim a pecujici
Svépravnost, opatrovnictvi a nové formy podpory

Od 1. 1. 2014 plati novy obcansky zakonik a ten prisel s novymi formami podpory u lidi s omezenou
schopnosti samostatného rozhodovani. Lidi nejen s mentalnim postizenim neni nutné omezovat na
svépravnosti, nebot novy obcansky zakonik nabizi cesty, jak ¢lovéka ochranit i bez omezovani své-
pravnosti. Omezeni svépravnosti by mélo zlstat jen krajnim reSenim, pokud jiné formy podpory jiz
nedostaduji.

Béhem roku 2014 jsme proto zorganizovali 6 seminari, které se vénovaly svépravnosti, opatrovni-
ctvi a novym formam podpory. Tyto seminare se uskutecnily v Brn&, Mladé Boleslavi, Podébradech,
Sumperku, Hradci Kralové a Tiebi¢i. Lektorem byl JUDr. Maro$ Matiasko, LL. M., ktery spolupracuje
jako pravnik s Ligou lidskych prav a dalS§imi organizacemi a ma vlastni advokatni kancelar. Ve vyse
uvedenych méstech probéhly paralelné dva seminare - jeden pro rodic¢e a dalsi blizké lidi s mentalnim
postiZzenim a jeden pro lidi s mentalnim postizenim.

O seminare byl velky zajem a ucastnici seminara se aktivné ucastnili a dotazovali na vse, co je
zajimalo a z ¢eho méli obavy. Nejvice se obavali toho, ze jakmile clovék nebude omezen na své-
pravnosti, nebude dostateéné chranén. Zjistili, Ze omezeni svépravnosti neni jedina cesta, jak ¢lo-
véka ochranit, a tak se velmi Zivé zajimali hlavné o ,smlouvu o ndpomoci“, ,zastoupeni élenem
domacnosti” ¢i o ,svéfensky fond”. Diskuze byly nékdy hodné emotivni, ale i¢astnici odchazeli ze
seminare spokojeni a s moznosti se na JUDr. Matiaska v pripadé potieby kdykoli obratit a pozadat
0 pomoc.
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http://www.kvalitavpraxi.cz/res/data/026/002977.pdf
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Evropské parlamentni volby

Rok 2014 byl rokem evropskych parlamentnich voleb. Rozhodli jsme se proto usporadat kurz pro lidi
s mentalnim postizenim, nebot vime, Ze i oni se chtéji voleb ztG¢astnit a uplatnit své pravo na svobod-
nou volbu svych zastupci, at jiz do Parlamentu CR, Senatu CR, Evropského parlamentu, obecnich
zastupitelstev nebo pri volbé prezidenta atd.

Béhem prvniho dne se dozvédéli néco o Evropském parlamentu, kdo miize volit a kde. Druhy den si
prakticky vyzkouseli, jak se voli a co vie si musi k volbam vzit s sebou. Obou dnii se zt¢astnila také Ces-
ka televize, ktera o kurzu p¥ipravila kratkou reportaz do hlavni zpravodajské relace na CT 1 - Udalosti.

Komunalni volby

Tento kurz jsme zorganizovali v Brné té€sné pred volbami do obecnich zastupitelstev 10. Fijna 2014. Lek-
tory kurzu byli pracovnice sekretariatu SPMP CR Barbora Uhlifova a Lukas Karnet. Jeden z lektordi -
Lukas Karnet ma zkusenost s praci lidi s mentalnim postizenim a zaroven pravideln€ pracuje ve volebni
komisi a je komunalnim politikem. Kurz byl 3 hodinovy a jeho naplni bylo:

1. Seznamit lidi s mentalnim postizenim s procedurou voleb - jak najit volebni misto, jak se ve svém
volebnim misté zorientovat, jak volit, jak volit s asistentem. Tento bod programu kurzu probéhl formou
praktického nacviku.

2. Seznamit se s dalsimi ddlezitymi skute¢nostmi ohledné voleb: hlavni volebni strany do komunalnich
voleb 2014, jejich volebni programy - jak jim rozumét, kde je najit. Volebni kampané - na co si dat pozor,
jak se néas razné volebni strany snazi presvédcit.

3. Debata o tom, kdo chodi volit, jak si strany vybira atd. a o tom, kdo by chtél jit volit, ale nemuze. Co je
potrfeba udélat, kdyz chci volit.

Na konci pan Karnet Gcastnikim povédél o praci komunalniho politika, o ¢em politici rozhoduji a jak,
jak je mozné se s jednotlivymi politiky setkat a co je pro to potreba udélat. V prabéhu kurzu ucastnici
aktivné pracovali a sdileli své znalosti a zkuSenosti s politiky a volebni tcasti. Vzdélavaci akce jsme mohli
zorganizovat diky podpore Ut¥adu vlady.

Kurz o pravech lidi se zdravotnim postizenim v ASi

Od zari do listopadu jsme pro prispévkovou organizaci Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim
~PATA" v Hazlové zorganizovali kurz o pravech lidi se zdravotnim postiZzenim, ktery probéhl v Asi.
Ucastniky byli lidé, ktefi v ramci projektu ,Podpora socialni sluzby chranéné bydleni - transformace
Domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim ,PATA" v Hazlové presli z Domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim do chranéného bydleni v ASi a blizkém okoli.

Vytvorily se 3 skupiny sloZené ze 4 az 5 ucastnikl a s kazdou skupinou jsme se sesli 4 x. Jednotlivé
setkani trvalo 4 hodiny. Celkem jsme tedy proskolili 14 lidi. V tomto kurzu jsme s lidmi s mentalnim po-
stizenim mluvili o tom, jak se rozhodujeme, kdo nam pomaha délat zavazna rozhodovani, bavili jsme se
o Spatnych rozhodnutich, jak se jim vyhnout a co délat, kdyz se Spatné rozhodneme. Povidali jsme si
o tom, co to znamen3, kdyZ je nékdo omezeny ve svépravnosti, kdo je to opatrovnik a co je jeho Ukolem.
Kurz byl veden interaktivni formou za pouziti videa, obrazkd, prikladd a her.

Kurz prezentacnich dovednosti

Tento kurz se uskuteénil v ramci projektu ,Jdeme dal! Skupiny sebeobhajci na nové cesté” financova-
ného némeckou dobrocdinnou nadaci Aktion Mensch.

Kurz byl urcen pro 10 sebeobhajcti z rliznych skupinek z Prahy, Brandysa nad Labem, Hradce Kralové a
Slatinan. Cilem tohoto kurzu bylo naucit sebeobhajce prezentovat aktivity své skupiny a hnuti sebeobhj-
cU obecné pri raznych prilezitostech (konferencich pro sebeobhajce, informacnich setkanich pro verej-

My

nost nebo akcich pro rodinné prislusniky), aby mohli dale siFit pov€domi o sebeobhajcovskych aktivitach.

Sebeobhéjci v ramci tohoto kurzu trénovali rizné dovednosti, které jsou potrreba k mluveni pred vétsim
publikem - jako je nestydét se mluvit pied vétsi skupinou lidi, umét mluvit nahlas, umét mluvit srozu-
miteln€, umét si vymyslet, co chci druhym lidem sdélit, umét zorganizovat setkani atd. Kurz byl veden
predeviim formou nacviku. U¢astnici si zkouseli mluveni p¥ed publikem a byli p¥i tom nataceni na video.
Na videu pak mohli vidét, co jim jde, a na zakladé pozitivni zpétné vazby od lektora a ostatnich Gc¢astnik(
mohli zlepSovat potiebné dovednosti. Kazda skupinka sebeobhéjcli si béhem kurzu pripravila powerpo-
intovou prezentaci o svych aktivitach, pripravila si sv(j vystup a zkusila si ho prezentovat na slavnostnim
zavérecném setkani pred ostatnimi skupinkami sebeobhéjci.
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Kurz o spolupraci s pomocnikem lektora

Pro organizaci Rytmus BeneSov o.p.s. jsme uskute¢nili kurz na kli¢ - ,Jak pracovat s pomocnikem lek-
tora pfi kurzu vareni”. Kurzu se za¢astnili dva lektoFi kurzu vareni a jeden pomocny lektor s mentalnim
postizenim. V ramci tohoto kurzu jsme nejdfive spole¢né mapovali, jaké Cinnosti lektofi v ramci jejich
kurzu vareni délaji. Dale jsme spole¢né s na§im pomocnym lektorem predali nase zkusenosti, co viechno
pomocny lektor maze délat v rdmci kurzu za aktivity a ukazali par videoukéazek z drive probéhlych kurza,
kde pomocnik lektora déla jednotlivé aktivity. Nakonec jsme sestavili plan, jak mdze byt pomocnik lekto-
ra zapojen do kurzu vareni, a pfedvedli modelovou hodinu kurzu vareni s ukdzkami jednotlivych aktivit
pomocného lektora.

BUDOUCNOST 7

Podpora, ochrana a svéprévnost
lidi s mentélnim postifenim
podle nového obéanského zadkoniku

e e Proty, kiefl pedujl

Publikace vydané v roce 2014

Osvéta

Zyysit povédomi v celé spolecnosti o situaci osob s postizenim a podporovat respektovdni
pradv a diistojnosti osob s postizenim. (Umluva, clanek 8)

Staty uzndvaji a umozZnuji osobam se zdravotnim postizenim pouZivdni vsech pristupnych
prostredki, zptisobti a formdti komunikace dle jejich viastni volby pri trednich jedndnich.
(Umluva, ¢lanek 21)

Seminar o zaméstnavani mladych lidi s mentalnim postizenim

Ve dnech 19. az 20. kvétna usporadala SPMP CR spoleéné s Pedagogickou fakultou UK a britskou Uni-
versity of Leeds symposium ,, Podpora mladych lidi s mentalnim postiZenim ve svété prace”. U kulatého
stolu debatovali zastupci osmi ¢eskych neziskovych organizaci, predstavitelé univerzit a desitka zahra-
ni¢nich studentd. Zamérem setkani bylo zejména vyuzit moznost pro sdileni dobré praxe a vyslechnout
zivotni zkusenosti Ucastnikd s mentalnim postizenim. Symposium se konalo s podporou MHMP.

Debata se zaky ZS

Na zacatku roku nas pozvaly pracovnice Méstské knihovny SedI¢any na besedu se zaky druhého stupné za-
kladni $koly. Tématem ,Jak se Zije a ¢te lidem s postiZzenim” chtéla knihovna v pribéhu roku Zakim prezentovat
specifika lidi s rGiznym typem postizeni. O svém zivoté a vasni ke kniham povypravél spolupracovnik sekretari-
atu SPMP CR Pavel Cvengros tak zajimavé, Ze se poté strhla Ziva debata, do které se zapojila vétsina icastnika.

7 Ve

Reforma prispévku na péci

Zastupkyné Sekretariatu SPMP CR se v priibéhu roku 2014 zt&astnily nékolika setkani expertni skupiny
odboru socialnich sluzeb MPSV CR k posuzovani stupné zavislosti. Skupina méla za tkol ptipravit ,Nor-
mativni instrukce pro Urad prace Ceské republiky” tykajici se socialniho $etiteni p¥i Fizeni o nepojistné
socialni davce spojené s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem (tedy prispévku na péci).
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Deinstitucionalizace

SPMP CR v prvni poloviné roku 2014 pokrac¢ovala v praci v iniciativé DI - Jednota pro deinstitucionalizaci.
DI bylo oficialné ustaveno v roce 2013, 10. 12., na den lidskych prav zvefejnénim vyzvy ,5 minut po 12"
Jedna se o neformalni uskupeni organizaci, které se zasazuji o deinstitucionalizaci socialnich sluzeb v CR.

V roce 2014 byl hlavni udalosti semina¥ ,Podpora procesu pirechodu z tGstavni na komunitni péci v CR,
ktery se uskute¢nil 22. 5. 2014 v budové Uradu vlady. Iniciativa JDI se tohoto seminaie aktivné zi&astnila
byla velmi aktivni i pfi jeho organizaci. Clenové |DI byli mezi moderéatory, feéniky i posluchadi. V priibéhu
seminare byly vSem pritomnym predany Vize, cile a principy |DI. Seminare se zdcastnili zastupci Minister-
stva zdravotnictvi, Ministerstva pro mistni rozvoj, ministryné prace a socialnich véci Marxova a zastupci
Evropské komise a mezinarodnich neziskovych organizaci zabyvajicich se deinstitucionalizaci.

V &ervnu byla SPMP CR pfi ustavujici schiizce moravské sekce |DI, ktera se konala 26. 6. 2014 v brnén-
ském centru Kocianka. Schiizky se zt&astnila i verejna ochrankyné prav Anna Sabatova, ktera celému hnuti
vyjadrila podporu. Iniciativa Jdi na Moravé dale usporadala 15. 10. setkani zastupcl DI s kandidatem na
senatora Zdenkem Papouskem, ktery se ve své kampani oteviené hlasil k deinstitucionalizaci péce o socialné
znevyhodnéné déti. Zdenék Papousek, ktery byl o 3 dny pozdéji senatorem zvolen, pfislibil JDI spolupréaci
a podporu.

10. 12. a 11. 12. 2014 se téma deinstitucionalizace presunulo do Bruselu, kde probéhlo slyseni
v Evropském parlamentu organizované European Expert Group on Transition from Instutional to Co-
mmunity Based Care (dale EEG) 10. 12. 2014 a pracovni schlizka o transformaci institucionalni péce
na komunitni péci 11. 12. 2014. Tato dvé setkani byla financovana z projektu EEG, za sekretariat SPMP
CR se jich ztcastnila Barbora Uhlifova. Prvni setkani se odehralo v Evropském parlamentu v Bruselu,
bylo zde pritomno nékolik europoslancut, zastupci EEG, zastupci dalsich organizaci (UNICEF, Eurochild)
a zastupci nastupujici predsednické zemé LotySska. Na setkani promluvilo nékolik mluvéich, kromé jiné-
ho i eurokomisarka pro regionéini rozvoj Corina Cretu. Celé jednani méla za tcel projednat moznosti,
jakym zplsobem z evropské urovné ovlivnit to, aby jednotlivé ¢lenské staty (zejména prijemci financni
pomoci, nefinancovali z evropskych penéz budovani novych a posilovani starych Gstavnich sluzeb. Druhé
setkani slouzilo spiSe jako platforma pro sdileni zkusenosti v oblasti transformace Gstavni péce na péci
komunitni a Gc¢astnili se ho zastupci neziskového sektoru z celé EU, predstavitelé statni spravy a zastupci
evropskych struktur.

Obhajoba prav

Osoby s postizenim by mély mit prileZitost se aktivné zapojovat do rozhodovacich procesti,
zejména do téch, které se jich pFimo tykaji. (Umluva, Preambule)

Jdeme dal! Skupiny sebeobhajcti na nové cesté

Skupina sebeobhajct Sami a Spolu si pro rok 2014 vytycila nékolik cild. Hlavnim cilem bylo, pokracovani

v projektu ,.Jdeme ddl! Skupiny sebeobhdjcti na nové cesté”, béhem kterého méli sebeobhéjci moznost
se v roce 2014 zGcastnit téchto aktivit:

Pravidelna setkani sebeobhajct

Skupiny sebeobhajc mély moznost pravidelné se setkavat za podpory asistentl v Praze, Brandyse nad
Labem, Hradci Kralové a v Brné€. Na téchto schlizkach sebeobhdjci resili predevsim problémy, se kterymi
se potykaji v kazdodennim zivoté&, ale pracovali i na dalSich aktivitach projektu.

Setkani sebeobhajct s odborniky

Sebeobhijci z Prahy, Hradce Kralové a Brandysa nad Labem usporadali velké setkani pro odborniky
z oblasti socialni prace a specialni pedagogiky. Zde se poprvé nase skupiny nejen prezentovali, ale i dis-
kutovaly s odbornou verejnosti o tom, co je to sebeobhajovani, co by chtély do budoucna zménit nebo co
pro né samotné znamena byt sebeobhajce.

Setkani sebeobhajct s rodici
Rodina je v zivoté lidi s mentalnim postizenim nepostradatelna. Je proto dulezité, aby rodice sebeobhajct

védéli o tom, co sebeobhéjci délaji, a spolupracovali spolecné navzajem. Proto sebeobhéjci uporadali
dalsi z Fady setkani s rodici a dalSimi rodinnymi prislusniky.
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Konference sebeobhajcti

Skupiny sebeobhajct zapojenych do projektu se zhostily role koordinatora konference a vznikla tak prvni
velkd konference sebeobhéjcli v Praze s mezinarodni Gcasti. Konference o sebeobhajovani se zGcastnili
i sebeobhijci se svymi asistenty z Némecka z organizace Lebenshilfe. Navstéva trvala tii dny. Jeden cely
den, byl vénovany konferenci, na kterou se sjely i spratelené skupiny sebeobhéjcti z Chrudimy a Slatifan.
Sestavovani programu i moderovani konference se zhostili sami sebeobhdjci a byla to pro né velka zkuse-
nost. Z konference vznikla tri kratka videa, kterd mlzete vidét na kanalu youtube. Skupiny sebeobhajcl
byly z moznosti vymény zkusenosti a navazani blizSich kontaktl mezi sebou nadsené a uz v tuto chvili
planuji dalsi podobné setkani.

Sifeni myslenky o sebeobhajovani

Sebeobhajci usporadali nékolik besed pro dalsi lidi s mentalnim postizenim. Na téchto besedach, mluvili
o svych zkusenostech, o tom, ¢eho dosahli, a o tom, proc¢ je dobré umét prevzit zodpovédnost za sva
rozhodnuti. Lidé s mentalnim postizenim méli moznost otevien€ se zepta, na viechno, co je zajima. Na
zékladné téchto setkani se poté v Praze pod zastitou sekretariatu SPMP CR zacala schazet nova skupina
zacinajicich sebeobhajcli s novou asistentkou.

Priprava novych Stanov SPMP CR

Uplynuly rok byl z pohledu administrativniho zajisténi organizace charakterizovan predevsim implemen-
taci zmén dle nového ob&anského zakoniku, zpracovanim novych Stanov SPMP CR a ptipravou Narodni
delegatské konference, ktera se uskutecnila v listopadu v Praze jakozto shroméazdéni naseho nejvyssiho
organu. Poradana byvala dosud jednou za ¢tyri roky, dle nové schvalenych stanov se bude nadéle konat
kazdé dva roky. Zminéna témata byla hlavni napini schize Republikového vyboru (dale jen RV), ktera se
konala ve dnech 6.-7. &ervna. Republikovy vybor zkontroloval pribézné plnéni tkolu SPMP CR p#i ad-
ministraci transformace zafizeni, prevodu organizaénich jednotek pod rejstiik MS CR a pfipravné kroky
k nové registraci zapsaného spolku i pobocnych spolkl a povéril sekretariat vytvorenim metodickych
materialt pro dalsi postup. Dale schvalil novy koncept Stanov SPMP CR, ktery vychazi z potieb &lenské
zakladny a je vysledkem prace Pracovni skupiny pro pripravu novych stanov, ktera se pri RV zformovala
po jeji schlzi v fijnu 2013, a od té doby se opakované schazela k pripominkovani.

Béhem letnich mésicd pracovnice sekretariatu nékolikrat (elektronicky, telefonicky i osobné) konzultovaly
obsah stanov s pravnickou, jejiz sluzby jsme mohli vyuzit diky spolupraci s Pro bono alianci. V zafi jsme
pak prijimali a zapracovavali pripominky, které zasilali nasi ¢lenové. Soub&zné s praci na stanovéach byl

upraven Organizaéni a jednaci rad SPMP CR, ktery pouzivame jako vnitini smérnici.

Vysledky své prace prezentovala pracovni skupina pro pfipravu stanov Republikovému vyboru béhem
jeho druhé schiize 17.-18. Fijna. RV odsouhlasil finalni podobu stanov, jak pozdéji byla predloZena ke
schvalovéani Narodni konferenci SPMP CR, seznamil se s Organizacnim fadem SPMP CR, pfipravil har-
monogram krokd pro postupnou registraci SPMP CR a viech jejich poboénych spolkd .

XIII. Narodni konference SPMP CR

Ve dnech 8. -9. listopadu se konala XI1I. Narodni konference SPMP CR, na niZ bylo piihlaseno 114 Géast-
nikd z celé republiky, z toho asi 80 delegatd nasich clenskych organizaci, dale hosté, lidé s mentalnim
postizenim, Fe¢nici a poradatelé. LetoSni konference méla pro organizaci mimoradny vyznam. Delegati
schvalili nové Stanovy SPMP CR, které zasadnim zptisobem upravuji celou organizaéni strukturu SPMP
CR véetné systému voleb do Predsednictva a Republikového vyboru SPMP CR (podrobné popsano v Or-
ganiza¢nim a jednacim radu SPMP CR). Od listopadu také pouZivdme nové upraveny nazev Spole¢nost
pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.

V piimé volbé byla jednomysliné zvolena prredsedkyni SPMP CR pani Ivana Ambrosova, déale probéhly
volby do Republikového vyboru a Republikové kontrolni komise pro obdobi 2015 - 2018. Po diskuzi byl
stanoven a odsouhlasen ,Strategicky plan” pro nasleduijici ¢tyfleté obdobi. Cast dvoudenniho programu
méla i vzdé€lavaci, informativni a osvétovy charakter. Pro ucastniky konference s mentalnim postizenim,
kteri nebyli pritomni jako delegati, byl zajiStén paralelni program a osobni asistence. Konference se kona-
la v sidle aradu Stredoceského kraje v Praze 5. Pri neformalni veceri 8. listopadu jsme si s hrdosti pripo-
mnéli 45. vyroci zalozeni naseho spolku. Kladné ohlasy na kvalitné€ pripraveny program konference byly
zaznamenany na sekretariatu i u ¢lent Republikového vyboru a Predsednictva SPMP CR.
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Advokacie v oblasti svépravnosti

Svépravnost lidi s mentalnim postizenim a opatrovnictvi - prvni pololeti roku 2014 jsme velmi pozorné
sledovali, k jakym dojde zménam a krokdm ze strany soudd s prijetim nového obc¢anského zadkoniku. Také
jsme nadale spolupracovali s Ministerstvem spravedInosti CR v ramci pripravy zakona o opatrovnictvi.
Nase prace v této oblasti probihala v nékolika rovinach:

e V ramci poradenstvi jsme poskytovali poradenstvi opatrovnikdim, lidem s mentalnim postizenim i po-
skytovateldim sociélnich sluzeb v oblasti svépravnosti a novych zmén.

e V rédmci vzdélavani jsme pokracovali ve vzdélavacich seminafich pro rodi¢e a seminarich pro lidi
s mentalnim postizenim o novém obcanském zakoniku.

e Zacali jsme zpracovavat informacni brozuru, ktera postihuje hlavni zmény, které prinasi novy ob-
¢ansky zakonik a novou filozofii v pohledu na svépravnost lidi s mentalnim postizenim a opatrovnictvi.
BroZura je urc¢ena hlavné pro pecujici rodice a pro opatrovniky. Obsahuje praktické priklady podpory lidi
s mentalnim postiZzenim pfi rozhodovani i vzory pro réizné navrhy pro opatrovnicky soud.

V ramci vécného zaméru zdkona o opatrovnictvi se prodiskutovala predevsim otazka kontrolnich mechanis-
mu opatrovnikd. Platforma organizaci zastupujicich lidi s postizenim déale vystupuje ve vztahu k Ministerstvu
a povazuje problematiku opatrovnictvi, a tedy i pripravovaného zdkona, pro ¢leny organizaci za zcela zasad-
ni. Po tamni povolebni personalni vyméné je tfeba obnovit kontakty s novym vedenim Ministerstva. Reditelka
SPMP CR vystupovala na konferenci SMO na téma Obce a ve'ejné opatrovnictvi, ktera se konala dne 18.
cervna 2014. Pocitéa se také s dalsi spolupraci se SMO na podzim v rdmci pfipravy zdkona o opatrovnictvi.

V &ervenci, jsme v ramci projektu Cerna a Bila dokondili Bilou knihu k implementaci ¢l. 12 Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim. Bila kniha se ukazala jako uzite¢ny dopin€k pro lobbovani.
Bila kniha je zaloZena na vieobecném komentafi k ¢l. 12. Umluvy, ktery publikoval vybor OSN pro prava
osob se zdravotnim postizenim (UN CRPD Committee). Vyjadruje své zakladni myslenky a interpretace
v ¢eském jazyce, poskytuje dalsi vyjasnéni zavazkd CR a nékolik kratkych pripadovych studif ilustrujicich
skutecnost v oblasti svépravnosti a na zavér doporuceni, jak implementovat ¢lanek 12 na narodni, regio-
nalni a mistni drovni pro statni a dalsi aktéry, jakoZ pro jiné nestatni aktéry. Bila kniha byla distribuovana
v elektronické podobé prostirednictvim maild a je zverejn€na na nasem webu.

Bila kniha (priloha ¢. 3) byla poslana do nékolika statnich subjektl a byla predana na setkanich s verej-
nym ochrancem prav (srpen 2014), s vedoucim VIadniho vyboru pro zdravotné postizené obcany (fijen
2014), se zastupci Ministerstva prace a socialnich véci (zari a rijen 2014), zastupci ministerstva sprave-
dinosti (listopad 2014 a leden 2015), zastupci ministerstva vnitra (prosinec 2014). Dopis s Bilou knihou
v priloze byl také poslan Ministrovi pro lidska prava s zadosti o schlizku. Dalsi schiizky jsou planované

v roce 2015.

Specificky dopis byl zaslan na podzim ministryni spravedinosti ohledné zakona o opatrovnictvi a imple-
mentaci ¢lanku 12, s nasim zopakovanim navrhu spoluprace v této oblasti. | kdyz jsme obdrzeli kladnou
odpoved, nic se od té doby neuskutecnilo. Také jsme pouzili doporuceni z Bilé knihy, abychom predloZili
konkrétni navrhy pro novy Narodni plan vyrovnavani prilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim
2015-2020, ktery byl vypracovany na podzim roku 2014. Konecny plan prochéazi v sou¢asné dobé me-
ziresortnim piipominkovym Fizenim a SPMP CR pfipravuje pFipominky v ramci tohoto procesu. Na za-
kladé pripravy Narodniho planu a na pozvani z VVZPO probéhly vyse zminéné tfi schizky s MS a s MV.

V neposledni fadé byl, obsah Bilé Knihy také pouZit pro pfipravu alternativni zpravy EU pro CRPD vybo-
ru (pres Inclusion Europe pracovni skupiny pro lidska prava), jakoz i odpovédi na seznam otazek vyboru
OSN pro Ceskou republiku v ramci p¥ipravy zasedani v dubnu 2015.

V prosinci 2014 jsme poslali nase pripominky k zakonu o opatrovnictvi (ktery je prisn€ omezen na verejné
opatrovnictvi). Poslali jsme nase stanovisko pfimo i prostfednictvim Verejného ochrance prav a VIad-
niho vyboru pro zdravotné postizené osoby spolu s n€kterymi navrhy udélat alespon ¢aste¢né zmeény
v novém obcanském zakoniku, kde jsou jasné bariéry pro implementaci novych nastrojd pro podporu lidi
v rozhodovani.
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Pristupnost

S cilem umoznit osobdm s postiZenim Zit nezavislym zptisobem Zivota stat zajisti pristup
k fyzickému prostredi, dopravé, informacim a komunikaci a k dal$im zarizenim a sluzbam.
(Umluva, clanek 9)

Spoluprace s knihovnami

V roce 2014 pokracovala spoluprace s knihovnami. V &ervenci se pracovnice Sekretariatu SPMP CR
zucastnila letni Skoly Kabinetu informacnich a knihovnickych sluzeb Masarykovy univerzity. V ramci
workshopu o snadno srozumitelnych informacich se Gc¢astnici letni Skoly dozvédéli o tom, kdo to jsou lidé
s mentalnim postizenim, diskutovali o tom, jak tuto skupinu obc¢an( zapojit do Zivota knihovny a jak jim
prostredi knihoven prizptsobit, aby pro né bylo srozumitelné a prijemné. V fijnu 2014 pracovnice Sekre-
tariatu SPMP CR hovofila v ramci Bloku expertd, ktery organizuje Kabinet informaénich a knihovnickych
sluzeb Masarykovy univerzity o pristupnosti verejného prostoru a sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
pro studenty a odbornou verejnost.

Projekt ,Podpora procest v socialnich sluzbach”

Tento projekt ma za ukol podpofit dostupnost socialnich sluzeb pro jejich uzivatele. Realizuje ho Minis-
terstvo prace a socialnich véci a jsou do néj zapojeni odbornici z mnoha oblasti socialni pé¢e. SPMP CR
neni piimo zapojeno do zadné z pracovnich skupiny, ale v roce 2014 jsme se Gcastnili schizek pracovni
skupiny ¢. 13 - Podpora asistivnich technologii. V rdmci této pracovni skupiny jsme navrhli rozsireni
seznamu kompenzacnich pomUcek o nékteré polozky, které by mohly v budoucnu pomahat lidem s men-
talnim postizenim. Jedna se zejména o moderni asistivni technologie a softwary, které usnadni lidem
s mentalnim postiZzenim pouzivani internetu, pocitace nebo aplikace, které lidem s mentalnim postizenim
pomohou v sebeobsluze, péci o domacnost, pohybu venku a podobné.

Projekt FDV ,,Podpora neformalnich pecovatelt”

V &ervnu 2014 se Fond dalsiho vzdélavani (FDV) obratil na SPMP CR s zadosti o pomoc pii oslovovani
zajemcUl z rad rodict a dalSich osob, kteri pecuji o lidi s mentalnim postizenim s nabidkou Gcasti ve vyzku-
mu pecujicich osob. Tento vyzkum provadél Fond dalsiho vzdélavani v ramci projektu ,,Podpora nefor-
malnich pecovatel(G”. Zajemci o Gcast ve vyzkumu se poté Gcastnili jednak fokusnich skupin, jednak s nimi
zastupci agentury Stem/Mark, kterd méla na starosti kvantitativni ¢ast vyzkumu, délali strukturované
rozhovory. Fokusni skupiny a kvantitativni vyzkum mél za Gkol ziskat podrobné informace o skute¢nych
potiebach a problémech pecujicich osob. Podnéty a zjisténi z fokusnich skupin maji byt vyuzity pfi vy-
tvareni vhodnych nastrojl pro zvyseni kvality péce v této oblasti a budou dale podstoupeny Ministerstvu
prace a socialnich véci. Soucasti projektu byly i fokusni skupiny s odborniky, kterych se ztucastnili dva
zaméstnanci Sekretariatu SPMP CR - 2. 10. v Praze a 7. 10. v Brné.

Spoluprace s Vysokou Skolou barnskou

V roce 2014 pokracovala spolupréce se 2 studenty Fakulty elektrotechniky VSB. V &ervenci 2014 oba
studenti predstavili beta verze aplikaci, které vyvijeji v rdmci svych diplomovych praci, na schizce v Brné.
Této schlizky se kromé studentd zGcastnili pracovnici socialnich sluzeb, kteri pracuji v primé péci, aby
studentdm mohli dat zpétnou vazbu. Jedna se konkrétné o 3 aplikace pro mobilni telefony se systémem
Android:

e Nacvik samostatného cestovani
e Nacvik obsluhy domécich spotrebicu
e Hlidani osobniho rozpoctu

Tato schiizka prinesla studentdim radu novych napad( a podnétd, diky kterym mohou v praci Gspésné
pokracovat a v roce 2015 nam predstavit hotové aplikace.
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Mezinarodni aktivity

Staty uzndvaji vyznam mezindrodni spoluprdce a jejiho prosazovdni a prijmou odpovidajici
ucinnd opatreni na mezindrodni urovni, a pripadné v partnerské spoluprdci s prislusnymi
mezindrodnimi a regiondlnimiorganizacemi a obcanskou spolecnosti, zejména organizacemi
osob s postizenim. (Umluva, ¢ldnek 32)

Europe in Action

Vyroc¢ni konference Inclusion Europe probéhla v roce 2014 v Belfastu v Severnim Irsku. Prezentace pred-
nasejicich byly zaméreny na téma ,Vyrlstat s mentalnim postizenim”. Mohli jsme vidét, jak lidé s men-

talnim postizenim chtéji travit volny ¢as s ostatnimi vrstevniky, jaké maji zdjmy a prani do budoucna.
Zajimavé byla ukazka podpory mladych lidi s mentalnim postizenim, kteri zalozili rodinu.

Diskutovalo se o vhodné podpore lidi s mentalnim postizenim v samostatném rozhodovani, Zivoté v ko-
munité a osamostatiovani dospélych lidi od rodica.

Zastupkyné SPMP CR prednesla prispévek na téma Rozhodovani s podporou. Prispévek vychazel ze
zkusenosti a prikladd dobré praxe ziskanych v prabéhu projektu Cerna a bila. Na konferenci navazovalo
Generalni zasedani Inclusion Europe, na kterém byl predstaven plan Inclusion Europe na dalsi rok a pro-
béhla volba ¢lent Rady a prezidenta organizace.

Mikrogrant Spoluprace proti diskriminaci zen s mentalnim postizenim

V fijnu 2014 Sekretariat SPMP CR uspél s zadosti o mikrogrant Fondu pro nestatni neziskové organizace.
Diky tomuto malému grantu mohly dvé pracovnice Sekretariatu SPMP CR vycestovat v listopadu 2014
na Island a navstivit Centrum pro vyzkum postizenim Islandské univerzity. Hlavnim cilem této cesty byla
priprava projektu do 2. grantové vyzvy Fondu pro nestatni neziskové organizace a ziskani partnerd pro
tento projekt. Cil projektu byl na 100 % splnén, Centrum pro vyzkum postiZzeni prislibilo svou ucast
v projektu Uz vim! O dusi a téle pro Zeny s mentalnim postizenim. Kromé navazani spoluprace jsme
v Reykjaviku navstivily Pedagogickou fakultu Islandské univerzity, kde se ve specialnim kurzu pripravovali

na budouci povolani mladi lidé s mentalnim postizenim. Tito lidé chodili na univerzitu se svymi vrstevniky
a Ucastnili se univerzitniho zZivota. Dale jsme dostaly pozvani na reykjavickou radnici, kde nas pfivitala
pracovnice antidiskrimina¢niho oddéleni - Zena s mentalnim postizenim.

Vysledkem navdzaného partnerstvi s Islandskou 1 z

univerzitou je spolecny projekt Uz vim!, realizovany
vroce 2015 a 2016.

g Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim g‘
postizenim v Ceské republice E

Co je sebeobhajovani?

« Sebeobhajci jsou skupiny lidi s mentalnim postizenim.
« Sebeobhajovani ma svoji historii,

mezinarodni organizaci

a tisice lidi, ktefi se stali sebeobhajci.

Sebeobhiijci jsou lidé s mentalnim postizenim,
ktefi mluvi sami za sebe.

Diky podpore némecké nadace Aktion Mensch Qﬁ k! SI ﬂ M

muiZeme Sirit myslenku sebeobhajovani u nds.

Mezinarodni aktivity
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Hospodareni

Vykaz ziska a ztrat 2014 md dal
Stavby - budova Karlin 4490 525,99 0,00
Stavby Dana-Barrandov 1659 840,00 0,00
Stavby SDM Hvozdy 8492 206,00 0,00
Sam.mov.véci - zarizeni sekretariatu 46 148,00 0,00
Pozemky - Dana Barrandov 848 062,00 0,00
Opravky k stavbam - dokoupeny podil budova Karlin -23009,00 0,00
Opravky k stavbam - Dana Barrandov -498 560,00 0,00
Opravky k stavbam - SDM Hvozdy -2833472,00 0,00
Opravky Zarizeni sekretariatu -46 148,00 0,00
Pokladna CZK 15 797,00 0,00
Pokladna EUR 12 602,94 0,00
Pokladna GBP 2197,80 0,00
Pokladna PLN 76,59 0,00
BU 17736-081/0100 KB 2014 090,78 0,00
BU 34278-219756021/0100 KB 793 498,45 0,00
BU 43-9378070247/0100 KB 1044 377,56 0,00
Odbératelé 163 302,00 0,00
Odbératelé Inclusion 60 618,98 0,00
Poskytnuté provozni zalohy - na projekty 1227,00 0,00
Poskytnuté provozni zalohy - Hvozdy 34 882,67 0,00
Poskytnuté provozni zalohy - ostatni 2008 1031,00 0,00
Provozni zaloha na provoz Karlin 50 775,02 0,00
Ostatni pohledavky 9 914,00 0,00
Dodavatelé 0,00 32 810,44
Dodavatelé EUR 0,00 55130,00
Prijaté zalohy 0,00 4 062,51
Prijaté zalohy - IE - Pathways 2 0,00 210 648,74

Prijaté zalohy TOPSIDE 0,00 46 284,52
Ostatni zavazky - budova Karlin 0,00 27 033,92
Pohledavky za zaméstnanci 4 200,00 0,00
Jiné pohledavky - dotace FOSI 611 012,17 0,00
Jiné pohledavky - dotace Action Mensch 363 393,81 0,00
Jiné pohledavky - dotace IE - Pathways 2 286 358,23 0,00
Jiné pohledavky - dotace Topside 218 539,56 0,00
Jiné zavazky - prevod mzdy na Gcet 0,00 -9239,00
Vydaje pFistich obdobi 0,00 7 272,87
PFijmy pFistich obdobi 137 159,27 0,00
Vlastni jméni 0,00 19 844 983,46
Hospodarsky vysledek ve schvalovacim rizeni 0,00 -2030451,34
Ztrata -227 888,30

17 960 647,82 17 960 647,82
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NAKLADY

Kancelarské potreby 14 735,86
Nakup DDHM 36 962,00
Spotreba materiélu - ndkup SW 2926,78
Odborna literatura 355,00
Drogerie a Cistidi prostredky 711,00
Ostatni drobny matrial 2 700,00
Opravy a udrzovani - SW a vypocetni technika 21 500,00
Cestovné mistni 23 894,00
Cestovné mezinarodni 18 250,81
Telefon 12 696,00
Internet 3 750,00
Webové sluzby 11 348,00
Postovné 4141,00
Doprava 113 219,81
Provoz kancelari Karlin 315 654,65
Najemné 179 263,20
Ostatni sluzby 93 158,80
Kurzy a Skoleni zaméstnanct 15 500,00
Ucetnictvi 239 460,00
Grafické prace, tisk 130 847,45
Lektofi 10 000,00
Preklady a tlumoceni 67 891,90
Supervize 10 875,00
Stravovani Gcastnikl akci 133 235,91
Ubytovani tcastnikd 89509,83
Naklady na rehabilitaéni pobyty externi 1300 000,00
Naklady na psychomotorickou rehabilitaci externi 200 000,00
Mzdové néaklady - mzdy 1543 782,00
Mzdové naklady - DPP 172 450,00
Zakonné socialni pojisténi 385 802,00
Zakonné zdravotni pojisténi 138 892,00
Zakonné socialni naklady 6 484,00
Kursové ztraty 287708
Bankovni polatky 9135,63
Jiné ostatni naklady 2110,01
Jiné ostatni naklady - nedarnové 11 045,00
Poskytnuté prispévky - ¢clenské poplatky 92 222,25

NAKLADY CELKEM

5417 386,97

VYNOSY
Trzby za vlastni vyrobky 2 320,00
Trzby z prodeje sluzeb 92 039,32
Trzby z provozu kancelari Karlin 134 179,90
Uroky 4657,33
Kursové zisky 1 837,88
Jiné ostatni vynosy 41 601,66
Jiné ostatni vynosy - prefakturace INCLUSION 146 498,27
Jiné ostatni vynosy - Gc¢astnické poplatky ostatni 75 000,56
Jiné ostatni vynosy - pfijaté ndjemné 20 000,00
Jiné ostatni vynosy - dary na ¢innost 201 000,00
Prijaté prispévky - dary 138 298,00
Provozni dotace - Utad vlady 1040 000,00
Provozni dotace - MPSV 539000,00
Provozni dotace - MHMP 42 200,00
Provozni dotace - MZ 1500 000,00
Provozni dotace - NROS 43 089,49
Provozni dotace - projekt Aktion mensch 556 473,99
Provozni dotace - FOSI 611 012,27
Provozni dotace - projekt Pathways 145,00
Provozni dotace - projekt TOPSIDE 145,00
VYNOSY CELKEM 5189 498,67
ztrata -227 888,30

B wmpsv

B MHwmP

MZ

B NROS

[ | projekt Aktion mensch

B rosl

projekt Pathways
B projekt TOPSIDE
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Republikovy vybor SPMP CR V roce 2014 nase aktivity podpofili:

Urad vlady, MZ CR, MPSV CR, MHMP, Kooperativa, Kerio, Premier System, Alza.cz, a.s. a Loterijni fond nadace

pFO Odebi 2015_2018 Aktion Mensch.

Predsedkyné: Mistopredsedkyné:
r 4

lvana Ambrosova Hana Rysankova a Jitka Soldanova o0 e :’

v B D MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Clenové: CESKE REPUBLIKY

Véra Novotna Josef Boldis

Olga Bartosova Ludka Jirankova (_‘;3

Sarka Kanova Pavla Burdova . < ®

L ) Kooperativa < KERIO PRREY
Jana Cajkova Jana Baronova
VIENNA INSURANCE GROUP

Dana Lacinova Eva Hovorkova

Marie Kotackova Miroslava Kalalova
Jaromira Ruzickova Martina Smétakova

Pavel Pojeta Ivana Klodnerova ’ P
alza.cz  AhON
MENSCH

Camille Latimier

Republikova kontrolni komise SPMP CR pro obdobi

2 O 1 5 2 10 8 Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

Petr Kucera

Ludmila Basovnikova fond | e
N B partnerstvi eeaqa
Milena Mary$kova pro NNO nCS [
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