Vyrocni zprava 2013

SPOLECNOST PRO PODPORU LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM V CESKE REPUBLICE, O. S.
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VaZeni a mili ¢lenové a ¢tenari,
béhem roku 2013 jsme se pripravovali na prijeti nového obCanského zakoniku, ktery vesel v platnost od
1. 1. 2014. Nékterd zarizeni SPMP CR zménila prdvni formu a pracuji ted Gspésné jako obecné prospés-
né spolecnosti (0. p. s). Ve vétsiné pripadti se peclivé zachovala spoluprdce se SPMP CR, kterd je obou-
stranné vnimdna jako smyslupind. Také v riiznych mistech republiky probihaly diskuze s ¢leny SPMP CR,
abychom shromdZzdili zpétnou vazbu o soucasnych nedostatcich, podnéty a ndpady pro sepsani novych
stanov - tkol, ktery nds cekd v roce 2014. V neposledni radé jsme zahdjili cyklus kurzi o opatrovnictvi,
dle nového zdkona, pro lidi se mentdlnim postizenim a také pro rodice a opatrovniky, aby byli sezndmeni
se zménami v této oblasti. Tyto vzdélavaci aktivity budou naddle pokracovat v roce 2014.
Od 1. 1. 2014 SPMP CR se povazuje za spolek a organizacni jednotky sdruZeni se povazuji za pobocné
spolky podle nového obcanského zdkoniku. Ndarodni konference, kterd probéhne 8. a 9. listopadu 2014
bude schvalovat nové stanovy SPMP CR, které budou zahrnovat potfebné zmény. Proto doufdme, Ze se
zde sejde hodné clend, aby podporili tento ddleZity krok pro budoucnost nasi organizace.
Na zavér bych chtéla podékovat cleniim, dobrovolnikiim, zaméstnancim a vsem priznivcim a podpo-
rovateliim SPMP CR, kteii v roce 2013 pracovali ve prospéch lidi s mentdinim postiZenim a jejich rodin
a podporili tak ¢innost nasi organizace.
Magr. Ivana Ambrosovd
povérend mistopredsedkyné SPMP CR
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Podpora rodin

Rodina je prirozenou a zdkladni jednotkou spolecnosti a ma ndarok na ochranu ze strany
spolecnosti a statu.

Osobdm se zdravotnim postiZenim a jejich rodinnym prislusnikim by méla byt poskytovdna
nezbytnd ochrana a pomoc. (Umluva, Preambule)

Poradenské centrum SPMP

Poradenské centrum nabizi lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, rodinnym prislusnikdm a $i-
roké verejnosti sluzbu odborného socialniho poradenstvi a socidln€ pravniho poradenstvi.

Poradenské centrum SPMP ma sidlo v Praze a pobocku v Brné, v téchto méstech nabizime osobni jednani
se zajemci o sluzbu. Sluzby centra jsou dostupné pro lidi z celé Ceské republiky telefonicky nebo mailo-
vou korespondenci.

Sluzba odborného socidlniho poradenstvi a socialné pravniho poradenstvi poskytuje podporu a pomoc
pri reSeni nepriznivé socialni situace rodiny nebo jednotlivce, informace o socialnich sluzbach a skolach,
o davkach socialni péce ¢i kompenzacnich pomuckach. Pracovnice centra zprostiedkuji zapojeni odbor-
nika, pokud to je potieba k reSeni rodinné situace.

Poradenstvi zahrnuje také poskytnutiinformaci o zakladnich préavech lidi s mentalnim postizenim a pomoc
pri jejich uplatriovani. Centrum nabizi asistenci pri podavani zadosti a pri jednani s Grady.

V roce 2013 poradenské centrum evidovalo 446 dotazd a navstév. Jednalo se zejména o rodice a blizké
osoby lidi s mentalnim postizenim, ktefi hledali pomoc pFi vyhledavani vhodné socialni sluzby pro svého
blizkého ¢lovéka s mentalnim postizenim. Nejc¢astéji se na centrum obracely osoby pecujici, které resily
prechod svého pribuzného s mentalnim postizenim z domova do pobytové socialni sluzby v ddsledku
zhorseni zdravotniho stavu nebo nenadéalé zmény v rodiné.

Nékteri lidé s mentalnim postizenim do centra prichazeli pravidelné a vyuzili nabizené sluzby pfi plano-
vani své budoucnosti. Pracovnici pfi setkani vyuzivaji metody planovani, které je zamérené na jedince, na
jeho prani a potreby. Pri planovani se snazi zapojit blizké lidi z okoli ¢lovéka s mentalnim postizenim, kteri
mu mohou pomoci a podpofit ho pfi Zivotnich zménach.

Pracovni skupina Budoucnost
Cleny pracovni skupiny jsou ¢lenové Republikového vyboru a naplni jeji ¢innosti je prace v oblasti osamo-

Noees

kde pecujici rodice starnou a v podstaté vse, co se téchto oblasti tyka.



Rehabilitacni pobyt na Sikenické
(foto SPMP Brno).

V roce 2013 se pracovni skupina se rozhodla, Ze vysledek dosavadni ¢innosti - dotaznikovy priazkum ,Co
bude, aZ tu nebudeme”, ve kterém se shromazdilo vice jak 300 dotaznikti od rodi&ii z celé CR, zverejni
formou informaéniho bulletinu, ktery bude distribuovat mezi ¢leny SPMP CR a dalsi zajemce.

Rehabilitacni pobyty

Rehabilita¢ni pobyty pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim zalozZily v SPMP tradici uz
v osmdesatych letech. Od ledna do prosince 2013 usporadalo 34 nasich ¢lenskych organizaci 59
rehabilita¢nich pobytd, z toho bylo 51 podpofeno Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Reagujeme tak na specifické potreby fyzické, psychické a socialni rehabilitace lidi s postizenim a jejich rodin,
ktera vyzaduje podporu ze strany odbornikd: Iékard, fyzioterapeutd, osobnich asistentd, socialnich pracov-
nikd a ¢asto také Upravu podminek pro jeji uskute¢néni. Pro mnohé lidi s postizenim, potazmo jejich rodiny,
jsou jiné formy rehabilitace ¢asto nedostupné. Rehabilitacni pobyty se tak stavaji jednim z prostredkd k na-
pliovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim v oblasti habilitace a rehabilitace. Rehabilita¢ni
pobyty jsou zakladnim podpUlrnym prostredkem umoznujicim rodindm zvladat péci o ¢lena s postizenim.
Peclivé pripravované programy vhodné vyvazuji fyzickou aktivitu a ¢as pro relaxaci, zahrnuji zaroven za-
zZitkové lekce ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie atp. Mira fyzické zatéZe a individualni rehabilitacni
program se pak odviji od aktualniho stavu kazdého z ucastniku.
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Psychomotorickd rehabilitace (foto SPMP
Kolin).

Psychomotoricka rehabilitace (foto SPMP
Hradec Kralové).

Psychomotoricka rehabilitace

Dalsi vyznamny dlouhodoby projekt, podporovany Minister-
stvem zdravotnictvi CR, je ,Psychomotoricka rehabilitace pro
osoby s mentalnim postizenim”

Cilem realizovanych aktivit je komplexni psychomotoricka reha-
bilitace a dalsi vzdélavani lidi s mentalnim postizenim pro udrze-
ni a rozvoj jejich schopnosti a dovednosti nezbytnych pro zivot.
Nejvétsi skupinu nasich ¢innosti tvori sportovni a sportovné
rehabilitani aktivity, které prispivaji k udrzeni télesné kondi-
ce, kterd ma jinak u lidi s mentalnim postiZzenim tendenci rych-
leji poklesavat. Maji také vyznamny vliv na zlepSovani koordi-
nacnich schopnosti. V ramci projektu byly usporadany kurzy
rehabilitacniho ¢i relaxa¢niho plavani, télocviku, atletiky, po-
hybové vychovy, rytmiky a tance, oblibena je u nasich ¢lent
a klientd i canisterapie. Brnénska organizace porada radu let
tréninky i turnaje v kuzelkach, o néz je stale rostouci zajem.
Pfipravovali jsme také arteterapeutické a relaxacni aktivi-
ty, které jsou pro lidi mentalnim postizenim nejpristupné;si
formou dusevni hygieny. Jejich efekt se vyznamné projevuje
predevsim v sebeobsluznych a dalSich dovednostech, jejichz
udrzovani je podminkou samostatného zivota. Mezi aktivity
jsme zaradili i kurzy zamérené na konkrétni praktické doved-
nosti nebo na ziskavani informaci ddlezitych pro Zivot jako
kurzy vareni a ru¢nich praci. Jiz tradi¢né€ jsme nabidli krouzky
ergoterapie, dramaterapie, muzikoterapie a arteterapie, rozu-
mové spolecenské vychovy, tréninky paméti atp.

Kromé pravidelné ¢innosti se konala rfada jednorazovych akci
jako napfr. olympiady, atletické zavody, turistické a lyzarské
akce, sezénni baly apod.

Dochazkové akce byly realizované v pribéhu celého roku na
patnacti mistech republiky a proslo jimi bezmala 850 ucastni-
kil s mentalnim postizenim. Celkem probihalo 44 nejriiznéj-
Sich dochazkovych akci pro lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, z toho bylo 31 podpoieno z dotace MZ CR.



Akce pro rodice a pecujici (foto SPMP CR).

Podpurny vikend pro pecujici

Na zacatku listopadu 2013 se uskutecnilo vikendové setkani s rodici pecujicimi o své déti s mentalnim
postizenim v Kvétné (Pardubicky kraj). Téma , Syndrom vyhoreni a s nim souvisejici otazky sebepéce,
sebepodpory a psychohygieny” vychazelo z potrFeby pecujicich rodi¢l ze Svitav a okoli, ktefi nas oslovili
s pranim zorganizovani podplrného seminare v misté jejich bydlisté.

Program byl zaméren na reflexi vlastnich potreb, hledani zdroji podpory v okoli, sdileni zkusenosti mezi
Ucastniky i lektory, praci s naro¢nymi zivotnimi situacemi a nacvik relaxac¢nich technik.

Nejvétsim prinosem bylo sdileni t€zkych Zivotnich situaci s ostatnimi.

Cerna a bila

Cerna a bila je dlouhodoby projekt, na kterém SPMPCR spolupracuje s organizaci Quip od ledna roku
2012. Financovan je z prostredk( Open Society Fund.

Do projektu jsou zapojeni lidé s mentalnim postizenim, se kterymi individuaIné vytvarime takové prostredi,
ve kterém se budou moci samostatné rozhodovat. Posilovanim vztah( s rodinou, prateli a lidmi z okoli
jejich bydlisté se spole¢né snazime vytvorit takovou podporu, aby se ¢lovék s mentalnim postizenim mél
vzdy na koho s dlivérou obratit.

Prirozena podpora umoznuje lidem s mentalnim postizenim se ve svém Zivoté samostatné rozhodnout
a vyuzit pri tom béznou formu pomoci od lidi, kterym dvéruje, jsou mu na blizku, a ktefi jsou ochotni
ho ve zméné podporit.

Clovék s mentalnim postizenim je tak mnohem vice zapojen do rozhodovani o svém Zivoté a planovani
budoucnosti. Vice informaci o projektu najdete na http://www.spmpcr.cz/cs/cerna_bila/
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http://www.spmpcr.cz/cs/cerna_bila/

Vzdélavani

Stat zajisti vzdélavani zamérené na rozvoj osobnosti, naddni a kreativity osob s postiZzenim.
Osoby s postiZzenim maji pristup k inklusivnimu, kvalitnimu vzdélavani v misté, kde Ziji.

Stat umozni osobdm s postiZzenim ziskat praktické a socidlni dovednosti, které by usnadnily jejich
plné a rovné zapojeni do systému vzdéldavani a do Zivota spolecnosti.

(1 Umluva, &lanek 24)

Topside: vzdélavaci prilezitosti pro podpUrce vrstevniky s mentalnim postize-
nim v Evropé

Mnozi lidé s mentalnim postizenim maji potencidl, ktery zlstava nevyuzity. Tito lidé toho uméji daleko vice,
nez oCekavame. Velkou pomoci si pak mohou byt vzajemné mezi sebou a mohou se obohacovat a inspiro-
vat. Projekt Topside, ktery trval dva roky a skoncil v fijnu 2013, vychézel pravé z toho, ze lidé s mentalnim
postizenim si mohou pomaéhat, inspirovat se, nebot maji podobné Zivotni zkusenosti, které mohou sdilet.
Projekt realizovala Inclusion Europe ve spolupraci s SPMP CR a dal$imi organizacemi z Rumunska, Nizo-
zemi, Skotska, Finska a Spanélska. Projekt byl financovan Evropskou komisi v rdmci Programu celoZivot-
niho vzdélavani GRUNDTVIG. Jeho cilem bylo vyvinout metodu podpory a vzajemného u¢eni mezi lidmi
s mentalnim postizenim. Od Fijna 2012 do brezna 2013 probé&hl kurz pro tzv. podpUrce. Hlavnim cilem
bylo najit cesty, jak co nejlépe rozvijet a vyuzivat potencial podptrcl k podpore jinych lidi s mentalnim
postizenim. Ustfednim mottem kurzu bylo, Ze ¢lovéku s mentalnim postizenim miiZe nejlépe porozumét
a podpofit jej ¢lovék s mentalnim postizenim.

Po skonceni kurzu vznikly v Praze dvé skupiny podpdrc(, které se schazeji kazdych 14 dni a podnikaji, na
¢em se na konci kazdé predeslé schiizky dohodly. Kazdou skupinu vedou 2 lidi s mentalnim postizenim
a pomahaji jim 2 asistenti.

V zari 2013 se uskutecnil v prazské vile Grébovce seminar ,Lidé s mentalnim postizenim jako podpUrci
a lektori”, kterého se ztcastnili lidé s mentalnim postizenim a zajemci ze socialnich sluzeb. Dozvédéli se
zde, jak se da pripravny kurz pro podpurce zorganizovat, co mlze byt jeho naplini, co se jeho Gcastnici uci
a jak to mohou vyuZit i po skonceni kurzu. Do konce roku 2013 se pracovalo na vsech dalezitych vystu-
pech projektu Topside. Byl vytvoren Manual pro lektory, kde je ndvod, jak kurz pro podpUrce pfipravit.
Kazda zem¢€ pojala kurzy jinak a v manualu je popsano, jak kurz probihal, co bylo jeho obsahem, co se
osvédcilo a kde je mozné postupovat jinak. DlleZitym vystupem je seznam cviceni, ktera byla ve vsech
kurzech pouzita. Dal$imi vystupy jsou Material pro Gc¢astniky kurzu a Doporuceni pro poradce.
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VSechny materidly a dalSi informace najdete v ¢eStiné na strankach:
http://www.inclusion-europe.com/topside/
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Seminare pro lidi s mentalnim postizenim a pecujici

Ve snaze reagovat na velky zdjem o informace tykajici se nového obc¢anského zdkoniku jsme v roce 2013
pripravili seminare, ktery se vénovaly zménam v pravni zpUsobilosti a novym formam podpory. Tyto
seminare jsme organizovali ve spolupraci s JUDr. MaroSem Matiaskem, LL. M., ktery spolupracuje jako
pravnik s Ligou lidskych prav a dalsimi organizacemi. V Praze a v Brné jsme usporadali seminar také pro
lidi s mentalnim postizenim. Jednalo se o 3 navazujici setkani, ktera probihala od fijna do listopadu.
Seminare vyvolali znaény ohlas, proto jsme se rozhodli nabizet je i v dalim roce. U¢astniky zaujalo napf.
téma svéreneckého fondu nebo nova moznost podpory ,zastoupeni ¢lenem domacnosti”. Diskuse s prav-
nikem byly boufrlivé, ale velka vétsina ucastnik( byla velmi spokojena a uvitala moznost se na pravnika
v budoucnu obratit a pozadat o pomoc.

V fijnu 2013 jsme se zaméfili také na dalezité téma osamostatiiovani lidi s mentalnim postizenim i jejich
rodi¢l. Rodice se casto obavaji o své déti, maji strach z budoucnosti, a proto jsme usporadali ve spolu-
praci se Spole¢nosti DUHA seminaf ,, Zivot mého dospélého ditéte: Hledani budoucnosti lidi s mentalnim
postizenim”. O ddlezitych meznicich v Zivoté kazdého ¢lovéka véetné lidi s mentalnim postizenim pred-
nasela Mgr. Petra Odstrcilova. Spolec¢nost Duha pak navézala predstavenim rdznych druhd socialnich
sluzeb, které mohou lidé s postizenim vyuzit; od osobni asistence po chranéné bydleni.

Vzdélavaci akce jsme mohli zorganizovat diky podpore Uradu viady CR.


http://www.inclusion-europe.com/topside/

Osvéta

Zvysit povédomi v celé spolecnosti o situaci osob s postizenim a podporovat respektovani
prav a distojnosti osob s postizenim. (Umluva, ¢ldnek 8)

Staty uzndvaji a umozZnuji osobam se zdravotnim postizenim pouZivani v§ech pristupnych
prostredkd, zptisobt a formati komunikace dle jejich viastni volby pri trednich jednénich.
(Umluva, ¢lének 21)

Prednasky

Ve spolupréci s organizaci LMC, s.r.0. jsme 10. zari 2013 prednéaseli na osvétové celodenni akci, pora-
dané pro pracovniky GE Money Bank. Tématem prednasky bylo ,Jak komunikovat a pristupovat k lidem
s mentalnim postizenim”, soucasti celodenniho setkani byl i workshop, ktery jsme zamé¥ili na téma s ko-
munikaci Uzce souvisejici - PFistupné a srozumitelné informace v psané formé.

Na konferenci ,Specifika komunikace s osobami se zdravotnim postizenim” poradané Sekretariatem
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené ob&any Uradu vliady CR jsme méli prispévek na téma komuni-
kace s osobami s mentalnim postizenim. Konference se konala 5. listopadu 2013 v tiskovém sale Uradu
vlady CR a za&astnili se ji prevazné trednici z Uradt prace. Uéastniky konference jsme seznamili se spe-
cifiky komunikace s lidmi s mentalnim postizenim a s tématikou pristupnych a srozumitelnych informaci,
které lidem s mentalnim postizenim umoznuji se samostatné rozhodovat a napomahaji jim orientovat se
ve vécech, které jsou pro né dulezité.

Dobrovolnicky den se zaméstnanci ABB v brnénské ZOO (foto SPMP Brno).



u

Pred ,,mluvici zdi” na konferenci
sebeobhdjcti, Zdhreb
(foto SPMP CR).

Deinstitucionalizace

Nase prace v oblasti deinsitucionalizace pokracovala v roce 2013 zejména zapojenim do iniciativy |DI -
Jednota pro deinstitucionalizaci. Tato iniciativa vznikla jako vysledek spoluprace mnoha organizaci, kte-
rych se Gstavni péce tyka - organizaci, které pracuji nebo zastupuiji lidi s duSevnim onemocnénim, senio-
ry, déti ze socialné slabych rodin. 10. prosince 2013 na Den lidskych prav bylo zverejnéno prohlaseni
iniciativy |DI, probéhla tiskova konference a byl spustén Facebookovy profil iniciativy: (https://www.
facebook.com/5minutpol2?fref=ts) .

V listopadu 2013 jsem také spolec¢né s Tizard Center z University of Kent zorganizovali v Praze mezina-
rodni konferenci IASSID (International Asocciation for the Scientific Study of Intellectual Disabilities), za-
mérenou na téma komunitnich sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim. Konference umoznila prezentaci
prace v CR v této oblasti, vymé&nu zkugenosti mezi ¢eskymi a cizimi odborniky a pf¥inesla nové znalosti
a praxe do neziskového sektoru a spolupracujicich krajskych arada.


https://www.facebook.com/5minutpo12?fref=ts
https://www.facebook.com/5minutpo12?fref=ts
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Obhajoba prav

Osoby s postiZzenim by mély mit prileZitost se aktivné zapojovat do rozhodovacich procest,
zejména do téch, které se jich primo tykaji. (Umluva, Preambule)

Jdeme dal! Skupiny sebeobhajct na nové ceste

Dvoulety projekt realizuje SPMP CR se skupinou sebeobhajcti Sami a Spolu a dalimi spolupracujicimi
skupinami sebeobhajcll. Projekt je financovan némeckou nadaci Aktion Mensch a je zaméren na podporu
sebeobhajcl a sifeni myslenky sebeobhajovani.

Hlavnim cilem je upevnéni vnimani lidskych prav lidi s mentalnim postizenim prostrednictvim sebeob-
hajovani, a to ve dvou rovinach. Prvotni je podpora samotnych sebeobhajct na jejich cesté ke znalosti
svych prav a povinnosti, k samostatnosti, informovanému rozhodovéni o vlastnim zivoté a vyjadrovani
vlastnich prani a nazorud. Druhou Urovni je Sifeni myslenky sebeobhajovani k ostatnim lidem s mentalnim
postizenim, jejich blizkym a také Siroké verejnosti.

V roce 2013 byly realizovany nasledujici aktivity.

Pravidelna setkavani a systematicka prace sebeobhajct

Skupiny se pravidelné schazeli v Praze, Hradci Kralové, Bradyse nad Labem a v Brné. Na setkanich resili
situace a otazky, se kterymi se potykaji v kazdodennim zivot€, a zaroven pracovali na dalSich aktivitach
projektu. Frekvence setkavani se lisila skupinu od skupiny. Byli sebeobhijci, kteri se setkavali kazdy tyden
i taci, kteri se potkavali jen jednou nebo dvakrat za mésic.

Tvorba a aktualizace kratkych videi o ¢innosti skupiny sebeobhajct

Do realizace této aktivity se zapojila prazska skupina sebeobhajct Sami a Spolu. Spolec¢né se schazeli vice
jak 8 mésica, vytvareli scénar a nacvicovali na nataceni. Na konci vznikla velice zajimava videa o sebeob-
hajovani a praci sebeobhéjcl, ktera dovoli lidem nahlédnout pod poklicku sebeobhajovani. Ke zhlédnuti
jsou na www.youtube.com na kanalu SPMP CR.

Tvorba webovych stranek sebeobhajct

Sebeobhijci ze viech skupin zapojenych v projektu se pravidelné setkavali, aby dali dohromady na-
pady ke strukturfe webovych stranek o sebeobhajovani. Vznikly prvni ndpady a zacaly se tvofit prvni
texty.


http://www.youtube.com

Nataceni videa o sebeobhajovani
(foto SPMP CR).
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Semindr prezentacnich dovednosti
(foto SPMP CR).
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Setkani s rodici

Je dulezité, aby rodice se sebeobhdjci spolupracovali, protoze rodice jsou v zivoté€ lidi s mentalnim po-
stizenim nepostradatelni. Pravé oni mohou poskytnout svym potomkdm podporu pfi rozhodovani. Na
spole¢ném setkani maji sebeobhajci moznost oteviené promluvit o tom, co a pro¢ délaji. Tato setkani
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Skoleni sebeobhajcti v prezentaénich dovednostech

Skoleni bylo navrzeno piimo na miru kazdému z Géastnikd. Uspésné absolvovali kurz sebeobhajci z Prahy,
Hradce Kralové a Brandysa nad Labem. Pod vedenim zkusené lektorky se naucili vhodné na prednasku
oblékat, pracovat s poznamkami, vyrovnat se s trémou a mnoho dalsiho. Na konci kurzu méli sebeobhdj-
ci moznost ukazat, co se naucili a odprezentovat informace o své skupiné sebeobhéjct pred ostatnimi.
Vsichni absolventi obdrzeli certifikat a CD s fotkami, pracovnimi listy a videi.

Budouci usporadani organizace

SPMP CR v roce 2013 navézala na serial moderovanych diskuzi o budoucnosti organizace. V souvislosti
s prijetim nového obcanského zakoniku nase organizace bude muset zménit stanovy. Vzhledem k tomu,
Ze potreba modernizace stanov uz trva delsi dobu, rozhodl se Republikovy vybor SPMP pro zasadnéjsi
zménu a také pro vyvolani diskuze, jakym zplsobem postupovat. Diskuze byly odstartovany v roce 2012
prvnim spole¢nym setkanim v Praze a poté nasledovaly paralelni debaty v riiznych mistech republiky,
abychom zmapovali ndzory nejsirsi ¢lenské zakladny.

Diskuze byly vedeny zkusenymi facilitatory a Gcastnili se jich hlavné ¢lenové mistnich organizaci SPMP
- pecujici rodice o dospélé lidi s mentalnim postizenim, ale i prizvani hosté (zastupce NRZP, sprateleni
odbornici). Od brezna do zafi jsme se setkali v Brné (32 ucastnikd, ¢lenové SPMP Brno, Prerov, Hodo-
nin a Zlin), v Ostravé (47 ucastnikd, ¢lenové SPMP Ostrava, Cesky Tésin, Bruntal, Havirfov, Bohumin)
a v Hradci Kralové (27 Gcastnikd, ¢lend SPMP Hradec Kralové a Prerov).

Hlavni prinos moderovanych diskuzi o budoucnosti organizace:

e Vedeni organizace i pracovnici sekretariatu ziskali pfedstavu o potrebach ¢lenské zakladny a o jejich
oclekavanich vzhledem k organizaci.

« Radovi ¢lenové byli vtazeni do procesu tvorby zasadnich dokumentd organizace.

e Organizace si ujasnila Gvahy o nové strukture, kdy se organizacni jednotky vSech Urovni stanou rov-
nocennymi pobo&nymi spolky s pfimym vlivem za fizeni materského spolku, zaroven vSak udrzi tzkou
spolupraci na krajské Grovni.

o Na diskuzich byla oteviena dalsi ddlezita témata, ktera jsou dlouhodobé neresena (Ubytek clen(, na-
bidka aktivit pro mladsi rodice, zplsob informovani o dilezitych udalostech).

Republikovy vybor na svém druhém zasedani na podzim 2013 pfijal vystupy z debat jako dllezity pod-

klad pro budouci strukturu organizace a schvalil ¢asovy plan pro prepracovani stanov SPMP CR, ktery

bude naplfiovat nové vznikla, osmi¢lenna pracovni skupina tak, aby bylo mozné novou podobu stanov

predlozit ke schvaleni Narodni konferenci na podzim 2014.



Setkani sebeobhdjcti v Brandyse n/L _
(foto SPMP CR).

Jsem obian CR
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Advokacie v oblasti svépravnosti

Pracovni skupina pro reformu opatrovnictvi se snazi prosazovat nejvhodnéjsi pravni Upravy v oblasti
svépravnosti a jeji aplikace v praxi tak, aby odpovidaly implementaci ¢l. 12 Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim. S tmluvou CR uznava svépravnost viech lidi s postizenim ve viech oblastech
zivota. Zaroven prijala zavazky zajistit asistenci pri pravnich tkonech osobam s postizenim, které mohou
tuto asistenci potfebovat a zakotvit t¢inné zaruky pro bezpeci a proti zneuziti pfi pravnich ukonech. Pro-
to, jsme oslovili Ministerstvo spravedlnosti s Zadosti, abychom se sesli v co nejsirsim zastoupeni rliznych
cilovych skupin (lidé s potizemi v u¢eni /mentalnim postizenim/, dusevnim onemocnénim, s demenci, po
Urazech ci jinych poskozenich mozku a dalsi skupiny osob s dusevnim postizenim) a prodiskutovali tuto
oblast, ktera je pro nase cleny zasadné dullezita. Tato platforma neziskovych organizaci byla poté ofici-
aln€ konzultovana v ramci legislativniho procesu. Poslali jsme podrobné pripominky vécného zaméru
zakona a opatrovnictvi. Navrhovali jsme, aby Gcelem vécného zaméru zadkona bylo reseni vykonu vsech
forem opatrovnictvi a jeho alternativ, obsazenych v novém obc¢anském zakoniku, ne jen oblasti verejného
opatrovnictvi. Je nezbytné stanovit podrobnéjsi pravidla také pro dalsi formy opatrovnictvi, nApomoc pfi
rozhodovani a zastoupeni ¢lenem domacnosti.
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Pristupnost
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Skoleni o snadno srozumitelnych informacich pro lidi s mentdinim postizenim (SPMP CR).

Pristupnost

S cilem umoZnit osobam s postiZenim Zit nezavislym zptisobem Zivota stat zajisti pristup
k fyzickému prostredi, dopravé, informacim a komunikaci a k dalsim zarizenim a sluzbam.
(Umluva, ¢léanek 9)

Pathways

V roce 2013 pokracovala nase prace na mezinarodnim projektu Pathways Il - Cesty k celozivotnimu vzdé-
lavani dospélych lidi s mentalnim postizenim.

Be&hem projektu jsme usporadali pét Skoleni o tom, co to jsou snadno srozumitelné informace a jak je
zpracovavat. Postupné se konala v Hradci Kralové, Kyjové, Ostravé, Sumperku a Pardubicich. Celkem
jsme takto vyskolili 129 pracovnikd v socialnich sluzbach a studentl pedagogickych obor0.

Dvé skoleni o snadno srozumitelnych informacich byla uréena pro lidi s mentalnim postizenim a uskutecnila
se v Praze a Brné€. Byla vedena srozumitelnou formou a Gcastnici se dozvédéli zakladni informace o snadno
srozumitelnych textech, prohlédli si jednoduché a slozité informace o réiznych tématech a vyzkouseli si, jak
se délaji pri psani jednoduchého textu korektury. 19. dubna se v Brné seslo 48 ucastnikl na seminaéfri ,Jak
zpristupnit vzdélavaci a volnocasové aktivity lidem s mentalnim postizenim”. Tento seminar byl uréen hlav-
né lidem, kteri pracuji ve vzdélavacich a volnocasovych institucich jako jsou muzea, zoologické a botanic-
ké zahrady, strediska volného ¢asu a podobné. Prezentovali jsme metodiku tvorby snadno srozumitelnych



informaci a dalsi zajimavé prispévky. Na seminar také pfijela z Lisabonu
kolegyné€ Sandra Marques a predstavila ndm projekt, ktery v Portugalsku
ved| k lepsi pristupnosti muzei pro lidi s postizenim.

28. a 29. kvétna probéhla zavérecna konference projektu Cesty ve slovin-
ské Lublani. Konference byla hlavné skvélou prilezitosti setkat se s ostatni-
mi partnery projektu a porovnat vysledky dosazené v jednotlivych zemich.
V posledni fazi projektu jsme se vénovali setkavani s lidmi, ktefi jsou vy-
znamnymi hraci v oblasti celoZivotniho vzdélavani. Diky této fazi projektu
se nam podafilo navazat komunikaci se zastupci Skautu CR, Svazu kni-
hovnikd a informacnich pracovnikd, Moravské galerie a dalsimi ddlezitymi
lidmi a informovat je o tom, jak je mozné prizpUsobit jejich aktivity tak, aby
se jich mohli Gc¢astnit i déti a dospéli s mentalnim postizenim.

Spoluprace s VSB

Diky projektu Pathways jsme navazali spolupraci s Vysokou Skolou
Banskou v Ostravé, s Fakultou elektrotechniky a informatiky. Studenti
nyni zpracovavaji diplomové prace, kdy vyviji zkusebni mobilni aplikace
specialné vyvinuté pro lidi s mentalnim postizenim. Chceme spole¢né
reagovat na silici trend pouzivani modernich informacnich technolo-
gii a zaroven prozkoumat moznosti jejich smysluplného vyuziti pro lidi
se zdravotnim postizenim. Momentalné jsou na fakulté zadany tfi di-
plomové prace, jedna se o aplikace pro samostatné cestovani, obsluhu
pracky a zvladani doméaciho rozpoctu.

Spoluprace s knihovnami

Spoluprace se Svazem knihovnikd a informacnich pracovnikd (SKIP)
vznikla také diky projektu Pathways. V rdmci navdzanych vztahd jsme
v roce 2013 proskolili zhruba 120 pracovnikd knihoven z celé CR v pfi-
stupu k lidem s mentalnim postizenim. Zaroven jsme s ucastniky Sko-
leni vedli diskuzi o tom, jak zapojit lidi s mentalnim postizenim do déni
v knihovnach, jakou pomoc mohou nabidnout lidem, ktefi pecuji o lidi
s tézkym a hlubokym postizenim, a jak celkové zlepsit pristup lidi s po-
stizenim do knihoven.
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Snadno
srozumitelné
informace

Stava se Vam nékdy,

Ze Vam nékdo néco fika

a vy mu nerozumite?

Nebo Ze dostanete dopis z tradu
anechépete, co je v ném napsano?

Nékterym lidem se to stava ¢asto.
Napriklad lidem s mentalnim postizenim.
Pro tyto lidi vytvaiime

snadno srozumitelné informace.

Snadno srozumitelné informace
lidem pomahaji pochopit sloZité véci.
Umozhuii jim zit bézny zivot

a zafizovat si véci samostatné.

Toto je logo pro snadno srozumitelné texty
nebo dokumenty.

JASNE A SROZUMITELNE INFORMACE
POTREBUJEME VSICHNI.

Informacni letdk (SPMP CR).
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Mezinarodni aktivity
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Mezinarodni aktivity

Staty uzndvaji vyznam mezindrodni spoluprdce a jejiho prosazovani a prijmou odpovidajici
ucinnd opatreni na mezindrodni trovni, a pripadné v partnerské spoluprdci s prislusnymi
mezindrodnimi a regiondlnimi organizacemi a obcanskou spolecnosti, zejména organizacemi
osob s postizenim. (Umluva, ¢ldnek 32)

Europe in Action

Vyrocéni konference Inclusion Europe se v roce 2013 uskutecnila na prelomu kvétna a cervna ve slovin-
ské Lublani. Téma konference bylo tentokrat velmi zajimavé - starnuti lidi s mentalnim postizenim a jejich
pecujicich. Na konferenci bylo vidét, Ze je to téma dulezité, aktualni, ale zaroven ne prilis prodiskutované.
Na konferenci zaznélo mnoho daleZitych informaci a téma ,co bude, az my tu nebudeme” bylo probrano
s mnoha stran a Ghld. Re¢nici prednesli prezentace na téma zdravotni péée o seniory s mentalnim po-
stiznim, byly predstaveny sluzby, které jsou vhodné pro lidi s postizenim v seniorském véku a velka cast
diskuze byla samozrejmé vénovana osamostatriovani dospélych lidi s mentalnim postizenim od rodiny.

WV prvni radé obcané”
V fijnu 2013 se dvé zastupkyné SPMP CR a dva lidé s mentalnim postizenim zGéastnili konference Inclusi-
on Europe a EPSA (Evropska platforma sebeobhajct) s nazvem Citizen First (,V prvni Ffadé obc¢ané”)
v chorvatském Zahrebu. Cela konference byla specificka tim, Ze recniky byli pfedevsim sebeobhéjci a lidé
s mentalnim postizenim. Diky tomu prispévky, které zde zaznély, vychazely primo z jejich Zivota.

Zastupci SPMPCR prednesli piispévek na téma Podptirce a pomocnik lektora. Piispévek erpal ze zkugenosti
ziskanych v pribéhu projektu TOPSIDE, ktery byl zaméreny predevsim vrstevnickou podporu mezi lidmi s men-
talnim postizenim a na pomocniky lektora, jejichZ roli je pomahat lektorovi ve vyuce lidi s mentalnim postizenim.

Dalsi workshopy byly zamérené na témata:

¢ Jak ¢lovék s mentalnim postizenim muze celit nasili. Tady méli lidé s mentalnim postizenim moznost
zkusit si v praktickych cvi¢enich rozliSovat co je a co neni nasili.

e Vztahy a pravo lidi s mentalnim postizenim na zalozeni rodiny. Zde se diskutovalo o manzelstvi, part-
nerstvi a rodi¢ovstvi. Vsichni se zapojili do nejriznéjsich pohybovych i hlasovych aktivit, kde se sou-
stredili na vnimani sebe sama a na projeveni svych emoci.
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Hospodareni
Rozvaha k 31.12. 2013
Stavby - budova Karlin 4490 525,99 0,00
Stavby Dana-Barrandov 1659 840,00 0,00
Stavby SDM Hvozdy 8492 206,00 0,00
Sam. mov. véci - zafizeni sekretariatu 46 148,00 0,00
Pozemky - Dana Barrandov 848 062,00 0,00
Opravky k stavbam - dokoupeny podil budova Karlin -23 009,00 0,00
Opravky k stavbam - Dana Barrandov -498 560,00 0,00
Opravky k stavbam - SDM Hvozdy -2833472,00 0,00
Opravky Zarizeni sekretariatu -46 148,00 0,00
Pokladna CZK 13 892,00 0,00
Pokladna EUR 4815,83 0,00
Pokladna GBP 2 197,80 0,00
Pokladna PLN 76,59 0,00
BU 17736-081/0100 KB 912 061,06 0,00
BU 34278-219756021,/0100 KB 1159506,79 0,00
BU 43-9378070247/0100 KB 1439742,44 0,00
Odbératelé 93 446,53 0,00
Poskytnuté zélohy - SPMP Ostrava 50 000,00 0,00
Poskytnuté zalohy - na projekty 1227,00 0,00
Poskytnuté zalohy - Hvozdy 435 867,33 0,00
Poskytnuté zélohy - ostatni 2008 1031,00 0,00
Zéloha na provoz Karlin 50 775,02 0,00
Dodavatelé 0,00 60 579,59
Dodavatelé EUR 0,00 4001,48
Ostatni zavazky - budova Karlin 0,00 27 033,92
Pohledéavky za zaméstnanci 1200,00 0,00
Ostatni primé dané - dan srazkova 45,00 0,00
Jiné pohledavky - dotace FOSI 689 740,90 0,00
Jiné pohledavky - dotace Action Mensch 418 311,04 0,00
Jiné pohledavky - dotace IE - Pathways 2 286 358,23 0,00
Jiné pohledavky - dotace Topside 218 539,56 0,00
Vydaje pristich obdobi 0,00 8 280,00
Vlastni jméni 0,00 19 844 983,46
Hospodarsky vysledek ve schvalovacim Fizeni 0,00 -1715722,09
Ztrata 0,00 -314 729,25
17 914 427,11 17 914 427,11
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Dotace v roce 2013

. Provozni dotace - Utad vlady

. Provozni dotace -MPSV
Provozni dotace - MHMP

. Provozni dotace - MZ
Provozni dotace - projekt Aktion mensch
Provozni dotace - FOSI

. Provozni dotace - projekt Pathways

Provozni dotace - projekt TOPSIDE

179343,86 21287022
1070 000,00
689 740,90
418 311,04 435000,00

]

88 900,00

1500 000,00

Vykaz ziskii a ztrat 2013

NAKLADY

Kancelarské potreby 16 036,18
Nékup DDHM 13 822,90
Spotreba materialu - nakup SW 1,00
Drogerie a Cistidi prostredky 1 257,00
Opravy a udrzovani - SW a vypocetni technika 16 007,00
Cestovné mistni 12 185,71
Cestovné mezinarodni 20129,46
Telefon 15030,10
Internet 3750,00
Webové sluzby 1170,00
Postovné 10 654,00
Doprava 81 618,95
Provoz kancelari Karlin 279 801,51
Najemné 293 611,46
Ostatni sluzby 33792,00
Kurzy a $koleni zaméstnanct 24 080,00
Uéetnictvi 241 710,00
Grafické prace, tisk 44 706,60
Tisk a grafické prace - externi 1700,00
Preklady a tlumoceni 54 978,00
Supervize 11 500,00
Stravovani tcastnik akci 71111,79
Konferenéni poplatky 6 741,80
Ubytovani Géastnikd 31132,31
Naklady na rehabilitaéni pobyty externi 1300000,00
Naklady na psychomotorickou rehabilitaci externi 200 000,00
Ostatni externi sluzby 4 579,00
Mzdové naklady - mzdy 1671 649,00
Mzdové néaklady - DPP 213 050,00
Zakonné socialni pojisténi 416 958,00
Zéakonné zdravotni pojisténi 150 108,00
Zakonné socialni naklady 7 008,00
Kursové ztraty 2,29
Bankovni polatky 8261,93
Jiné ostatni naklady - nedanové 226 544,35
Poskytnuté prispévky - ¢lenské poplatky 86 390,26

NAKLADY CELKEM

5571 078,60



VYNOSY

Trzby za vlastni vyrobky 7 308,37
Trzby z prodeje sluzeb 62 014,94
Trzby z provozu kancelari Karlin 206 930,00
Uroky 13 279,90
Kursové zisky 98 630,54
Zuctovani fondud 130 043,55
Jiné ostatni vynosy 460,00
Jiné ostatni vynosy - prefakturace INCLUSION 64 386,03
Jiné ostatni vynosy - manipulac¢ni poplatky 23 250,00
Jiné ostatni vynosy - Gcastnické poplatky ostatni 30900,00
Jiné ostatni vynosy - prijaté ndjemné 20 000,00
Prijaté prispévky - dary 4980,00
Dotace - Urad vlady 1070 000,00
Dotace - MPSV 435000,00
Dotace - MHMP 88 900,00
Dotace - MZ 1500000,00
Dotace - projekt Aktion mensch 418 311,04
Dotace - FOSI 689 740,90
Dotace - projekt Pathways 179 343,86
Dotace - projekt TOPSIDE 212 870,22
VYNOSY CELKEM 5256 349,35
ztrata -314 729,25
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V roce 2013 naSe aktivity podpofili:
Urad vlady, MZ CR, MPSV CR, MHMP, Kooperativa, Kerio, Premier System, Alza.cz, a.s. a Loterijni fond nadace
Aktion Mensch.
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Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice o.s. (SPMP CR) je celostatni
neziskova organizace hajici prava a zajmy lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodin.

SdruZuje osoby s postizenim, jejich rodiny a blizké, poskytovatele sluzeb a dalsi odborniky. V sou-
¢asné dobé& ma vice nez 8000 ¢lend. Clenské organizace ptisobi v krajich, v okresech a ve vétsich
méstech v celé Ceské republice. O konkrétnich aktivitach ¢lenskych organizaci se dozvite na jejich
internetovych strankach nebo v jejich vyrocénich zpravach.

SPMP CR, o. s.
Karlinské nam. 59/12
186 03 Praha 8 - Karlin,
+420 221 890 436
+420 776 237 799
spmp@s€eznam.cz
¢.u. 17736081/0100
ICO 00443093

WWW.SPMpPCr.cZ



