Novinky z SPMP CR

V roce 2015 se nam podarilo

dokon¢it registraci padesati pobo&nych spolkti SPMP CR u rejstitikové-
ho soudu a registrovat ¢tyri nové pobocné spolky;

zprovoznit nové webové stranky celostatni organizace: www.spmpcr.cz;
vytvorit na webu sekci pro ¢leny, ktera ma zjednodusit pristup k do-
kumentlm tak, aby ¢lenové nasli aktualni materialy a informace, které
potrebuji pro svlj pobocny spolek;

sdilet informace prostitednictvim facebookové stranky SPMP CR.

Aktivity 2015

Usporadali jsme

58 rehabilitac¢nich pobytt pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim,
pripadné i jejich rodinné prislusniky; z toho 49 rehabilitacnich pobytl bylo
financovano z dotace Ministerstva zdravotnictvi ve vysi 1.300.000,- K¢. Diky
nadseni a Gsili ¢lend i dobrovolnikd v nasich poboc¢nych spolcich se roce
2015 mohlo ucastnit pobytd vice nez 1500 lidi;

25 dochazkovych akci v ramci Psychomotorické rehabilitace na zakladé
dotaci Ministerstva zdravotnictvi ve vysi 200.000,- K&. Poboéné spolky
celoro¢né na mnoha mistech republiky organizuji rozmanité dochéaz-
kové aktivity. Prikladem jsou sportovni aktivity, lekce dramaterapie,
arteterapie i ergoterapie, nebo tieba kurzy tance a spole¢enského
vystupovani. V loriském roce navstévovalo na 800 ucastnikd nékterou
z nasich ¢tyriceti dochazkovych akci;

$koleni uréené nasim dobrovolnym ekonomickym pracovnikiim. S podpo-
rou Ministerstva zdravotnictvi CR jsme v brnénské Varikovce v listopa-
du usporadali celodenni kurz o pripravé rozpoctu, administrativnim
zajisténi a hospodareni na rehabilitacnich pobytech. Kurz byl veden
formou praktickych ukazek a cviceni;

dvapodptirnévikendy pro peéujici- v Praze avduchovnim centru Vranov
u Brna. Oba vikendy byly vedeny zkusenymi psychoterapeuty. O vi-
kendech byl rodinnym pfrislusnikiim poskytnut bezpec¢ny prostor pro
sdileni a reSeni starosti i radosti souvisejicich se souZzitim s potomkem
s mentalnim postizenim.

Vzdélavali se u nas

o pecujici osoby - béhem tri seminard vénovanych novému obcanské-
mu zakoniku - o tématech sexuality, partnerstvi a rodi¢ovstvi a o své-
pravnosti, opatrovnictvi a novych formach pravni podpory podle ob-
¢anského zakoniku. Seminare probéhly v Mladé Boleslavi, v Praze
av Plzni. Také dva dalsi seminare - v Brné a v Praze - o socialnich sluz-
bach byly uréené pro ty, kteri pecuji o ¢lovéka s mentalnim postizenim;

« lidé s mentalnim postizenim - prostfednictvim ,snadno srozumitel-
ného” seminare o svépravnosti podle nového obcéanského zakoniku.
Byl urcen obyvatelim DOZP Nova Horka, CHB Kopfivnice a Sedlnice
a lidem s mentalnim postizenim v Plzni. BEhem ¢tyr setkani nové
vzniklého Kurzu prvni pomoci se lidé s mentalnim postizenim naucili,
jak mohou pomoci zranénym lidem a zaklady prvni pomoci;

e pracovnici v socialnich sluzbach, pro které jsme usporadali kurz tvor-
by snadno srozumitelnych informaci v Centru 83 v Mladé Boleslavi.

Lidé s postizenim obhajovali sva prava

o na setkani sebeobhajch pravidelné kazdy tyden a resili spole¢na té-
mata, predevsim otazky prav lidi s mentalnim postizenim. Spole¢né
pripravovali Zddost pro méstkou ¢ast Praha 8 o zastreSeni autobusové
zastavky pro obcany na voziku. V roce 2016 planuji tuto zadost spolec¢-
né podat na méstkou cast.

Sluzby naseho Poradenského centra vyuzili
o predevsim rodice lidi s mentalnim postizenim, sami lidé s mentalnim
postizenim, ale také prislusnici odborné verejnosti - celkem 595 osob;
zvlasté v oblastech:
socialnich davek pro osoby se zdravotnim postizenim a priikaz ZTP/P;
reSeni socialni situace rodiny. Spole¢né jsme hledali a vybirali vhod-
né socialni sluzby, bydleni a praci pro jejich potomka s mentalnim
postizenim;
svépravnosti ¢lena rodiny s mentalnim postizenim. V této souvislos-
ti jsme pomahali s nastavenim vhodné pravni ochrany a vyhovuijici
podpory pfi rozhodovani.
» Nové jsme se také zacali vénovat problematice dluhd a spolupraci
s dluhovymi poradnami.

Obhajovali a ovlivnili jsme

e navrh Narodniho planu vyrovnavani pfrilezitosti pro obc&any se zdra-
votnim postizenim 2015 - 2020, ktery byl vypracovan na podzim roku
2014 a pro ktery SPMP CR piedlozila nékolik podnét;

« navrh Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb (NSRSS) a navrh
novely zdkona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach ve spolupraci s dal-
$imi organizacemi;

o dokument, ktery popisuje soucasny stav v oblasti deinstitucionalizace
v CR a zaroveti upozoriiuje na velké riziko zneuziti financi z Evropskych
investi¢nich a strukturalnich fondd na humanizaci velkych pobytovych
sluZzeb pro osoby se zdravotnim postizenim. Tento dokument ,Rizika
pro deinstitucionalizaci socialnich sluzeb v Cesku” byl vytvoren ve spo-
lupraci s |DI (Jednota pro deinstitucionalizaci);

o transformaci socialnich sluzeb z hlediska pecujicich osob;

e mapovani situace pecujicich osob a navrzena opatreni pro podporu
pecujicich osob ve spolupraci s Fondem dalSiho vzdélavani;

« setkani a dialog mezi vladou Ceské Republiky a Vyborem OSN pro
prava osob se zdravotnim postizenim, ktery se konal v dubnu 2014
v Zenevé. Upozornili jsme na témata svépravnosti, vzdélavani, diskri-
minace, zdravi, socialnich sluzeb atd...;

o debatu o zmé&nach posuzovani prispévku na péci;

e zmapovani situace ohledné pfistupnosti viakové dopravy i jinych dru-
h( verejné dopravy z hlediska lidi s mentalnim postizenim ve spolu-
praci s Verejnym ochrancem prav. Pracovali jsme na navrzich pro lepsi
orientaci na nadrazi a ve vlaku.

Projekt ,Uz vim! Srozumitelné o dusi a téle pro Zeny s mentalnim

postizenim”

o Vydali jsme pét brozur, které se vénuji tématim souvisejicim s preven-
ci sexualniho zneuziti, se sexualitou a se vztahy: Zivot zeny, Laska, sex
a ja, Gynekologicka prohlidka, Téhotenstvi, a Sexualni nasili.

o Zalozilijsme dvé svépomocné skupiny pro zeny s mentalnim postizenim
a jednu pro matky dcer s mentalnim postizenim.

« Diky projektu se v Praze schazi svépomocna skupina ,Klub kamaradi”,
kde si o vySe zminénych tématech povidaji zeny a muzi s mentalnim po-
stizenim.

o Pokud by nékdo uvazoval o zalozeni podobné skupiny, napsali jsme
i ,metodiku”, jak takovou skupinu zalozit a podporovat.

o Zmapovali jsme zkuSenosti matek zen s mentalnim postizenim s gyne-
kologickou péci a zjistili jsme jejich potrfeby v oblasti zenského zdravi,
vztah(, sexuality a prevence zneuZzivani.

» Vytvofili jsme skupinu odbornikd, kteri jsou k dispozici t¢m, kdo potre-
buji poradit v pripadé sexualniho obtéZovani a nasili.

« Sesbirali jsme nékolik pribéht divek a Zen s mentalnim postizenim, ve
kterych popisuji své zkusenosti s kamaradstvim a laskou, s partnerstvim
a sexualitou, ale i s t€hotenstvim, rodi¢ovstvim, potratem, gynekolo-
gickou nemoci a zneuZzivanim.

» VSechny informace o projektu, brozury, prib&hy i kontakty na expertni
skupinu jsou na specialnim webu: www.uzvim.org.

Zivot zeny Gynekologicka

prohlidka Laska, sex a ja

Sexualni nasili Téhotenstvi

Projekt Cerné a bila - pravo na plnou svépravnost

Ve spolupraci s organizaci Quip realizujeme dlouhodobé projekt Cerna
a bila, v rdmci kterého spolupracujeme s rodinami a jednotlivci s mentalnim
postiZzenim a hledame moznosti, jak naplnit pravo kazdého ¢lovéka na plnou
svépravnost a planovani své budoucnosti. Jedname s pravniky a spole¢né na-
bizime individualn€ vhodnou pravni Gpravu a moznosti podpory dle nového
obcanského zdkoniku. Zabyvame se i otazkou ochrany majetku a financi.


http://www.spmpcr.cz/
https://www.facebook.com/Spole�nost-pro-podporu-lid�-s-ment�ln�m-posti�en�m-v-�R-zs-562018417236003/
http://www.uzvim.org/
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SPMP CR

Karlinské nam. 59/12
186 03 Praha 8 - Karlin,
+420 221 890 436

+420 776 237 799

Podporili nas:

1) Rehabilita¢ni pobyt Mostek,
SPMP CR poboény spolek Hradec
Kralové

2) Podpurny vikend, duben 2015,
Praha

3) Skoleni hospodara, listopad
2015, Brno

4) Taneéni kurzy, SPMP CR poboény
spolek Hradec Kralové

5-7) Kurz prvni pomoci pro lidi

s mentalnim postiZzenim, Praha

8) Sebeobhajci na cesté na setkani

s novou skupinou

spmp@seznam.cz
¢.u. 1773608170100
1CO 00443093

WWW.SpmpCr.cz

Utad viady CR, MZ CR, MPSV CR, Kooperativa, Kerio, Premier Systém, Alza.cz a Fond pro NNO.



