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SAMOSTATNOST

Samostatnost — v dovednostech, sebeobsluha —
hygiena, oblékani, jidlo atd. — limity — potrebuji
vzdy urcitou miru podpory a péce
Samostatnost — mensi zavislost na rodicich a
pecujicich osobach, pripadné byt schopen zit v
prostredi bez rodicu s jinymi lidmi
Samostatnost v tom smyslu jako moznost volby a
ovlivnéni svého zivota.



PLANOVANI BUDOUCNOSTI

Bezpeci a ochrana — svépravnost a pravni
nastroje — je dobré myslet na to, kdo bude dalsim
opatrovnikem a zajistit zmeénu opatrovnika vcas.

Financni zabezpeceni — hmotné zabezpeceni,
prace — zde je dobré myslet na vyrizeni dédickych
zalezitosti a tim predejit v budoucnu zbytecnym
sporum €1 zneuzitim ze strany jinych lidi.
Hledani domova — bydleni, volny cas — mluvit s
clovekem s postizenim, ze tady jednou rodice
nebudou a pripravovat je na zivot bez rodici,
mluvit o moznostech bydleni a mit pripraveny
plan.



RIZIKA, KDY RODINA NEMA PLAN A NENI NIKDO,
KDO BY PECI ZAJISTIL CI ALESPON
ZORGANIZOVAL

Umisténi osoby s mentalnim postizenim do
pobytového zarizeni.

Do psychiatrické 1écebny (,krizové luzko®) a
hledanim dalsiho zarizeni je poverena socialni
pracovnice.

Umisteni do pobytového zarizeni ve znacné
vzdalenosti od pivodniho bydlisté a vytrzeni ze
znamého socialniho prostredi.

Pravdépodobnost problémového chovani a
psychickych ¢1 psychosomatickych obtizi v
situaci, kdy je osoba s mentalnim postizenim jiz
primarne traumatizovana ztratou rodice.



PROC JE TO TAK TEZKE?

Deét1 s postizenim potirebuji mensi ¢1 vétsi miru
péce a podpory po cely zivot — vzdy budou
potrebovat pomoc a podporu od druhé osoby, 1
kdyz nekdy jen minimalneé. Pretrzeni pupecni
SNury je narocné.



V CEM TO MAJI RODICE TEZSI

Na jejich strane musi byt vétsi mira aktivity

Mensi vybeér moznosti



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA

Ze strany ditete:

Jeho zranitelnost, potreba podpory

Pohodlnost — péce rodicu mu vyhovuje

Doma je bezpeci x venku je ohrozeni

Nedostatecné sebepojeti a sebeprijeti (nemam na to)
Prilisné ztotozneéni s roli poslusného ditéte, které
musi poslouchat — ,,Jd jsem pod rodicemi®

Nedostatek zkusenosti ze zivota 1 jinde, nez s rodici,
nedokaze si predstavit mozné vyhody



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA

Co muze pomoct:

podpora dovednosti, nacviky vedouci k vetsi
samostatnosti, naroky na povinnosti v domacnosti
primeérené samozrejme k jejich schopnostem a vétsi
mire unavitelnosti, kontakt s vrstevniky a sirsim
okolim, vychova k tomu, ze jednou bude potreba
najit treba 1 novy domov, kde nebude jiz bydlet se
svymi rodici, bude treba najit napln dne, nejlépe
praci, pokud to jen trochu pujde atd., bezpecné
vystavovat 1 déti s postizenim riziku a uceni se z
chyb.



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA

Ze strany rodice:
Prilisna identifikace s roli rodicCe ditete s postizenim, které
potrebuje péci a ochranu.
Péce je smyslem zivota a jedinou naplni — zahlceni péci a
tunelové vidéni, kdy jiné zdroje a moznosti uz nejsou pecujici
schopni videét.
Ochrana a podpora je vétsi nez je potreba
Zvnitrnény pozadavek na dokonalou péci
Myslet na sebe a své potreby je sobecké
Strach, ze to dité bez jejich podpory nezvladne
Strach, ze dité bude citoveé stradat
Postoj rodicli, ze musi naplnit vSechny potreby ditéte s
postizenim a snaha uchranit dité pred jakoukoli bolesti
Pocity viny a selhani
Nedostatecné hranice
U starsich rodict jiz prirozena neochota ke zménam

Zamenovani osamostatnovani s osamelosti a zivotem bez
podpory



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA

Co muze pomoct:
Hledat zdroje pomoci a podpory
Zamerit se 1 na sebe, své potreby — pokud jako pecujici
osoba vypadnu, nebude postarano ani o dite
Zmirnit naroky na péci, ochranu a uspokojovani vsech
Prace s obavami a se strachem
Védomi, ze kdyz budou situaci aktivneé resit, mtze se
rodicim ulevit
Planovanim budoucnosti s1 rodice mtzou zachovat
kontrolu nad situaci a v pripadé nespokojenosti maji

stale moznost zasahnout ¢1 pozadat nekoho o pomoc,
aby zasahnul

Pokud zacnou rodice vcas, je mozné postupovat velmi
pozvolna



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA

Ze strany spolecnosti, sirsiho okoli:

Nedostatek financni podpory

Nedostatek vhodnych skol, bydleni, prace, moznosti
traveni volného c¢asu — ¢im zavaznéjsi je postizeni,
tim ubyva moznosti

Nedostatecna podpora ze strany partnera
Nedostatek informaci

Co muze pomoct: dostatecné financni zabezpeceni,
podpora partnera, rodiny, sirsiho okoli, vétsi
moznost vyberu, vetsi informovanost.



CiM JE ZAVISLOST MEZI DETMI A RODICI
PODPOROVANA
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VYHODY PLYNOUCI Z OSAMOSTATNENT
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DESATERO PECUJICICH OSOB, KTERE MUZE
POMOCI ZMENSOVAT ZAVISLOST A PODPOROVAT
CO NEJVETSI SAMOSTATNOST

Nebyt v tom sam, spolupracovat s ostatnimi
rodinami.

Vést svého syna ¢1 dceru k samostatnosti.
Neobklopovat potomka dokonalou péci.

Byt informovan.

Nemit strach z vyuzivani socialnich sluzeb.

Pro zacatek vyuzivat ambulantni sluzby.

Sverit narocnou péci o dceru €1 syna socialni sluzbé
neznamena odsunuti nebo zradu ¢i vlastni selhani.
Vyresit otazku financi a pravni podpory.

Neni nutné sverit dceru ¢1 syna do sluzby uderem
plnoletosti.

Necekat na vlastni nemohoucnost a premyslet o
planovani budoucnosti.



MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potfeba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencidiné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potreby sounalezitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patrit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofédku,
pravidel a mezf; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potfeba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpodinku; sexudlniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa




JINE ROZDELENI POTREB

Mateéjcek
Potreba stimulace — podnéty, ani moc, ani malo
Potreba smysluplného svéta - stalost

Potreba lasky — citového bezpeci, vztaht —
matka, otec, vrstevnici, partnersky vztah, deti

Potreba 1dentity, najit s1 misto ve spolecnosti —
sebevedomi, sebeprijeti, identita — nékam patrit —
rodina, pratelé, pracovni kolektiv, volnocasovy
kolektiv

Potreba zivotni perspektivy, oteviené
budoucnosti



JINE ROZDELENI POTREB

PBSP potreby

Potreba mista - Kdo jsem? Kam patrim? Kde
jsem doma?

Potreba syceni — jidlo, piti, laska, pozornost,
vypraveni, uceni, podnety

Potreba podpory — fyzicka, podpora k sebeduvere
a samostatnosti, posiluje se divéra, tvorivost a
samostatnost

Potreba ochrany — zajisténi bezpeci ritualy,
pravidly, zakony, lidskymi pravy, moralkou,
etickymi pravidly atd.

Potreba hranic (limitl) — nastaveni hranic a
limit, nejsme vsemocni



Dekuj1 za pozornost©.

Hodne sily, odvahy a lidi
ochotnych pomoci!



