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Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice
0.s. (SPMP CR) je celostatni neziskova organizace hajici prava a zajmy lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodin.

SdruZuje osoby s postizenim, jejich rodiny a blizké, poskytovatele sluzeb

a dal$i odborniky. V sou¢asné dobé& ma vice nez 8000 ¢lend. Clenské
organizace plsobi v krajich, v okresech a ve vétsich méstech v celé Ceské
republice. O konkrétnich aktivitach ¢lenskych organizaci se dozvite na jejich
internetovych strankach nebo v jejich vyro¢nich zpravach.
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Vidzeni a mili ¢lenové a ctenari,

vroce 2010 se konala Xll. Narodni konference Spolecnosti pro podporu lidi s men-
tdInim postizenim v Ceské republice (SPMP CR), v rémci které jsme hledali cesty
k realizaci vize SPMP CR pod heslem , Spole¢nost pro vsechny!”. Usilujeme o to,
aby lidé s mentdinim postizenim a jejich rodiny méli stejné Zivotni prFileZitosti jako
vsichni ostatni ve spolecnosti. Tato vize je dosud daleko od reality kazdodenniho
Zivota lidi s mentdlnim postizenim a jejich rodin.

V rémci Ndrodni konference byl prijat rozsdhly dokument, ktery prezentuje hlavni
sméry organizace a zdroveri vyzvy na obdobi 2010-2014, ze kterych vybiraém na-
priklad:

 Prosazovdni napinéni Umluvy o prdvech osob s postiZenim, vetné reformy
opatrovnictvi,

o usili o odstranéni diskriminacniho pristupu na zdkladé mentdlniho postize-
ni - a prosazovani respektu a individudiniho pristupu k ¢lovéku, podle jeho
schopnosti, prani a zéjmd,

o posilovdni role rodict a rodinnych prislusnikd,

e prosazovdni zajma starsich lidi s mentdInim postiZenim a jejich rodin,

o prosazovdni moznosti SirSiho vybéru terénnich a ambulantni sluzeb, které
budou blize prirozenému domovu,

e prosazovdni vzdéldvani v komunitnim prostredi,

o ZzlepSeni pristupnosti informaci a sluzeb,

e podpora rozvoje hnuti sebeobhdjcti.

Vérim, ze nalezneme dostatek sil a energie, abychom tyto sméry a utkoly tispésné
realizovali.

Na zdvér bych chtél podékovat cleniim, dobrovolnikim, zaméstnancim a vsem
prizniveiim SPMP CR, ktefi v roce 2010 pracovali ve prospéch lidi s mentdinim
postizenim a jejich rodin a podporili tak ¢innost nasi organizace.

Ing. Ivo Vykydal
Predseda SPMP CR
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Novy republikovy vybor pro obdobi

2010-2014

Clenové Republikového vyboru SPMP CR a ¢lenové Republikové kontrolni a re-
vizni komise zvoleni 13. listopadu 2010 XII. Narodni konferenci.

Ambrosova lvana,

1. mistopredsedkyné, statutarni
zastupce, ¢len PRV

Baronova Jana

BartoSova Olga

Bednar Radomir, Mgr., ¢len PRV
Bratkova Sylvie

Fronkova Gabina

Dvorakova Blanka, PaedDr.,
Dzupina Karel

Halm Frantisek, ¢len PRV

Hamak Jan

Hanke Ales, mistopredseda, ¢len PRV
Hovorkova Eva, Mgr., ¢len PRV
Kalalova Miroslava, Ing., ¢len PRV
Knapp Milo§, Ing.

Klodnerova lvana, Mgr.
Kotackova Marie

§tépén Kovar, Ing.

Kubon Giinther

Patockova Dana, mistopredsedkyné,
¢len PRV

Pilarfova Jirina, Mgr.

Pokorna Dana, Mgr.

Pospisilova Vlasta

Prochazkova Anna, MVDr.
Razickova Jaromira, Mgr.
Rysankova Hana, ¢len PRV
Réahova Vladimira, Bc.

Skolek Zdenék, Ing.

Slaménik JiFi, Ing., ¢len PRV
Sumova Monika, Ing.

Smid Michal, Mgr.

Vajova Véra, Ing.

Vykydal Ivo, Ing., predseda RV SPMP
CR, statutarni zastupce, ¢len PRV

Kucera Petr, predseda RKRK
Maryskova Milena, Mgr.,
mistopredsedkyné

Rihovska Markéta, Bc.

Skorocka Petra

Soldanovajitka, Ing., mistopredsedkyné

Dékujeme jim za jejich praci a prejeme hodné Uspécht v obdobi 2010-2014.

Vysvétlivky zkratek: PRV - Predsednictvo Republikového vyboru, RKRK - Republikovéa Kontrolni a revizni komise, RV SPMP - Republikovy vybor SPMP
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Podpora rodin

Rodina je prirozenou a zdkladni jednotkou spolecnosti a ma ndrok na ochranu
ze strany spolecnosti a statu.

Osobdam se zdravotnim postiZenim a jejich rodinnym prislusnikiim by méla byt
poskytovdna nezbytnd ochrana a pomoc.

(Umluva, Preambule)

Poradenské centrum SPMP CR

Poradenské centrum SPMP CR nabizi své sluzby jak lidem s mentalnim postizenim,
tak i jejich rodinam, prateldim a blizkym. Vsem témto lidem poskytujeme jednak
informace o dostupnych socialnich sluzbach, narokovatelnych davkach, pravech,
ale také dlouhodobou podporu pfi hledani reSeni v obtiznych a slozitych situacich.
V' roce 2010 se na néas obratilo 392 lidi. K nej¢ast€jsim otdzkam patfily napfi-
klad: Jaké jsou moznosti chranéného bydleni v Praze? Jaké chranéné dilny funguji
v Oloumouckém kraji? Jaké jsou podminky pro poskytnuti prispévku na motorové
vozidlo? Jak jsou lhlty pro vydani nového prikazu ZTP/P po podani zadosti?

Rok 2010 byl pr@lomovy tim, Ze se na nas s Zadosti o radu obratilo vice lidi osobné,
coz vyzaduije jiny styl prace - intervence je vice individualni a zamé&rena na konkrét-
niho ¢lovéka. Ve vétsiné pripadd byly osobni intervence poskytnuty rodictim lidi
s postizenim, kteri se na nas obraceli s dil¢imi problémy (napriklad vyhledani moznosti
bydleni pro jejich dospivajiciho nebo dospélého potomka s mentalnim postizenim).
V roce 2010 jsme také zaznamenali nardst dotaz(l z fad samotnych lidi s mental-
nim postizenim. Nej¢astéji se na nas Zadatelé obraceli s Zadosti o radu pFi vybéru
zaméstnani, volnocasovych aktivit, FeSeni svych prav a rliznych forem diskriminace.

Vikendové seminare pro rodice d€ti s postizenim

Vzdélavni déti s mentalnim postizenim v inkluzivnim prostredi
V roce 2010 jsme usporadali tfi vikendové seminare pro rodi¢e dé€ti s postizenim
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na téma Vzdélavani déti s mentalnim postizenim v inkluzivnim prostredi. Tyto
seminare se konaly v Praze a Brné. Jejich hlavnim cilem bylo sezndmit rodice se
soucasnou situaci vzdélavani v inkluzivnim prostiedi v Ceské republice, vytvorit
prostor pro sdileni zkuSenosti a podpofit odhodlani vzd€lavat své déti podle jejich
potieb. Seminart se icastnili rodice z celé CR. Slo jak o rodice, jejichz dité chodi do
bé&zné skoly, tak o rodice, ktefi se teprve rozhoduiji, jaky typ Skoly pro své dit€ zvoli.
Rodice v ramci téchto seminarl identifikovali urcité typy problém0, jako napf. ne-
gativni postoj odbornikd, neochota skol spolupracovat s rodici, nedostatek financi
na pedagogické asistenty apod.

Dale se diskutovalo o vyhodach a nevyhodach inkluzivniho vzdélavani, vytvarely se
strategie zvySovani povédomi o inkluzivnim vzdélavani a hledaly se zptsoby a metody,
jak pojmout vyuku konkrétnich uc¢ebnich témat ve tridé, kde je integrovan zak se
specialnimi potrrebami. Z diskuzi a pracovnich skupin vzesly rdzné naméty a napady,
které mohou byt inspirativni jak pro nasi organizaci, tak pro dalsi subjekty. Velkym

Semindr pro rodice,

Vzdeélavani déti
s mentdlnim postizenim
v inkluzivnim prostredi
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prinosem pro déni na seminari byla Ucast pedagogickych asistentl, kteri rodi¢iim
priblizovali, jak mdze v praxi inkluzivni vzdélavani fungovat. Soucasti seminare bylo
i promitani 2 film{ ukazujicich dobrou praxi inkluzivniho vzdélavani u nas i v zahranici.

Kvalita Zivota lidi s mentalnim postizenim a role SPMP CR jako rodi¢ovské
organizace

V Fijnu 2010 jsme v Brné zorganizovali vikendové setkani rodi¢d na téma Kvalita
Zivota lidi s mentalnim postizenim a role SPMP CR jako rodi¢ovské organizace.
Nejvétsi zajem byl o Planovani zamérené na Elovéka, které predstavila Veronika
Skopova ze spole¢nosti Quip - Spole¢nost pro zménu. Soudasti jeji prezentace
byl i kratky a nazorny film o vyuziti techniky Planovani zamérené na jedince pfi
prechodu jednice z velkého pobytového Ustavu zpét do rodinného prostredi pri
soucasném zachovani jeho samostatnosti.

K dalsim tématdim setkani patrily otazky sebeobhajovani, osamostatiovani synt
a dcer, a ucinna pomoc nasi organizace pri reseni problém0 pecujicich rodin o oso-
by s mentalnim postizenim. Z diskuze o smérech budouciho rozvoje SPMP jsme
Cerpali radu zajimavych podnétd a pripominek které byly pozdéji zpracovany do
materiald pro XlIl. Narodni konferenci SPMP.

Vikend pro sebeobhdjce z CR

a SR, Zdseka u Radostina 2010
Umluva OSN o prévech lidf

s mentdlnim postizenim
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Rehabilitacni pobyty

Vétsina regionalnich organizaci a zafizeni SPMP CR organizuje v priibéhu roku
rehabilitacni pobyty, kterych se ucastni lidé s mentalnim postizenim bez ohledu na
vék a Uroven postizeni. Rehabilitaéni pobyt je prileZitosti pro mnoho lidi s mental-
nim postizenim setkavat se s podobné€ postizenymi lidmi a zaroven s béZznou po-
pulaci. Velmi oblibené jsou i pobyty s rodici. Rehabilita¢nich pobytd se zGcastnilo
2 351 dotovanych osob a 84 osob nedotovanych (vétSinou dalsi rodinny prislusnik).

Psychomotorickéa rehabilitace pro osoby s mentalnim postizenim

Psychomotoricka rehabilitace pro osoby s mentalnim postizenim a mentalni postize-
nim s vice vadami byla zajistovana v roce 2010 nasimi ¢lenskymi organizacemi v 26
okresech. Primérné se v jednom okrese kona 4 az 6 rliznych krouzkd, napr. psycho-
motoricka rehabilitace, rehabilitacni cvi€eni, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie,
logopedicka cvic¢eni, plavani, hipoterapie, canisterapie, sebeobsluha a pfiprava na
samostatny zivot) a cela rada jednorazovych akci. Tyto aktivity umozniuji po skonéeni
Skoly rozvijet dale své schopnosti a dovednosti a zaroven se pravidelné setkavat se svy-
mi kamarady. Celkovy pocet uzivatel( téchto sluzeb v roce 2010 prekrocil 6 000 osob.

Vikend pro sebeobhdjce z CR

a SR, Zaseka u Radostina 2010
Umluva OSN o prévech lidi

s mentdlnim postiZenim
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Vzdélavani

Stat zajisti vzdélavani zamérené na rozvoj osobnosti, naddni a kreativity osob
s postiZenim.

Osoby s postizenim maji pristup k inklusivnimu, kvalitnimu vzdélavani v misté,
kde ziji.

Stat umozni osobam s postiZzenim ziskat praktické a socidlni dovednosti, které
by usnadnily jejich plné a rovné zapojeni do systému vzdélavani a do Zivota spo-
lecnosti.

(! Umluva, &ldnek 24)

Projekt Socialni dovednosti a vzajemna podpora

Obsahem projektu Socialni dovednosti a vzajemna podpora Nové perspektivy pro lidi
s mentalnim postizenim na otevi‘eném trhu prace a ve vétsSinové spolecnosti realizova-
ného za podpory Evropského socialniho fondu je navazani mezinarodni spoluprace za
ucelem vymeény zkusenosti a predani dobré praxe v oblasti podpory socialnich doved-
nosti u lidi s mentalnim postizenim a metody jejich vzajemné podpory (peer support).
Jizvroce 2009 jsme uskutecnili tfi pilotni kurzy socidlnich dovednosti pro lidi s men-
talnim postizenim. Tym lektord v nich zkousel a ovéroval riizné metody podpory
socialnich dovednosti u dospé€lych lidi s lehkym a stfednim stupn€ém mentalniho
postizeni. Ovérené metody se stanou soucasti pripravované metodiky kurzu social-
nich dovednosti. U¢astnici kurzt zkousi samostatné co nejlépe Fesit Zivotni situace
a své dovednosti si overuji v terénu, napr. v obchodé, na ulici, na posté, v restau-
raci. V projektu spolupracuje také sedm pomocniku lektora z rad lidi s mentalnim
postizenim, kteri s nimi od Fijna povedou dalsi kurzy socialnich dovednosti metodou
vzajemné podpory. Jedna se o metodu, ve které mohou pomocnici lektora prinést
studentlm socialnich dovednosti dilezity prvek partnerstvi a vnitfniho porozumé-
ni, protoZe maji srovnatelné zkusenosti s zivotem s mentalnim postizenim. Mohou
tak studentdim poskytnout prijatelnou podporu, motivaci, mohou jim byt vzorem.

V fijnu 2010 jsme zah4jili sedm novych kurzl socialnich dovednosti, nabizenych
lidem s mentalnim postizenim v Praze, zejména tém, kteri pracuji nebo se tepr-
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ve pripravuji na zaméstnani na otevi‘eném trhu prace. Cilem téchto kurzl je posi-
lit socialni dovednosti studentt, které jim napomohou adaptovat se na prostredi
vétSinové spolecnosti a tak zvysit své Sance na otevi‘eném trhu prace i v dalSich
oblastech zivota. Kurzy zahrnuji témata komunikace, vhodného chovani, vztah(,
sebeprezentace, sebeprosazeni, reSeni konfliktd.

Centrum Karlinum

Centrum Karlinum je vzdé&lavaci centrum SPMP CR, které podporuje lidi s mental-
nim a kombinovanym postizenim v dosaZeni dalSiho vzdélani. V roce 2010 doslo
k redukci nékterych volnocasové zamérenych kurzd a nahradili je takovymi, které
mohou nasim uzivateldim poskytnout podporu pri zvladani praktickych, kazdoden-

Centrum Karlinum
Kurz Hospodareni

VYROCNI ZPRAVA SPMPV CR 2010 | 11

nich situaci a napomoci jim zit samostatnym zpusobem Zivota. Centrum Karlinum
usporadalo v roce 2010 tyto kurzy: Hospodareni s penézi, Sebeobhajci Sami a spolu,
Prace s pocitacem, Socialni dovednosti, Socialni dovednosti v praci, Socialni doved-
nosti v bydleni, Prijemné vystupovani, Vztahy, Moje zdravi a Anglicky jazyk.

Vice jsme se zamérili na kurzy, které nasi uzivatelé nemaji moznost jinde natréno-
vat, ale které zaroven pro fungovani ve spolecnosti nezbytné potrfebuji. Reagovali
jsme tak nejen na poptavku ze strany nasich uZzivatel( a jejich rodin, ale i napriklad
riznych firem, které zaméstnavaji (nebo by chtéli zaméstnavat) lidi s postizenim.
Sluzbou socialni rehabilitace proslo v roce 2010 88 uzivateld.

Vikendy pro sebe

V zari 2010 jsme zorganizovali akci pro osoby s mentalnim postizenim s nazvem Vi-
kend pro sebe - O vztazich a komunikaci. V prijemném prostredi rekreacniho stre-
diska v Nesvacilech jsme procvicovali zazitkovou formou dovednosti, které mohou
osoby s mentalnim postizenim vyuzivat ve svém osobnim Zivoté - co to jsou vztahy,
jak se v nich orientovat a chovat. Dllezitym aspektem tohoto setkani byla skute¢nost,
ze se vikendu Gcastnili lidi s mentalnim postizenim sami za sebe - nebyli s nimi rodice
ani asistenti. Mé&li tak moznost otevfit i témata, ktera nemaji asto s kym sdilet.

Vikend pro sebe, Nesvacily 2010
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Osvéta

Zvysit povédomi v celé spolecnosti o situaci osob s postizenim a podporovat
respektovdni prdv a dtistojnosti osob s postizenim.
(Umluva, ¢lanek 8)

Staty uzndvaji a umoZziiuji osobdm se zdravotnim postizenim pouZzivani vsech
pristupnych prostredkt, zptisobti a formati komunikace dle jejich viastni volby
PFi turednich jedndnich.

( Umluva, &ldnek 21)

| my jsme obcané!

SPMP CR spolu s partnerskymi organizacemi Fokus Praha o. s., Ceskou
alzheimerovskou spolec¢nosti a za podpory Méstské ¢asti Praha 8 béhem rocniho
projektu / My [sme Obcané ovérovali moznost zlepSeni komunikace na Gradech
pro lidi s mentalnim postizenim, s dusevnim onemocnénim, seniory a lidi s demen-
ci. Ti se jen tézko dostavaji k nékterym informacim, vétsina text( je pro né nesro-
zumitelna, nevi, kde a jak pozadat o radu. A naopak - nékteri urednici nevédi, jak
komunikovat s nékterymi lidmi. Pro pracovniky prazskych Grada jsme pripravili
jednodenni Skoleni, kde méli prilezitost se néco dozveéd€t o schopnostech a po-
tiebach lidi s bariérami v komunikaci, o tom, na co pfi vzajemné komunikaci davat
pozor, aby spoluprace vedla k oboustranné spokojenosti. Smyslem projektu , | my
jsme obcané!” Pristup k pravam lidi s bariérami v komunikaci na Uradech, proto
bylo poskytnout podporu vefejnym institucim, aby v kontaktu s lidmi s potizemi
v komunikaci nedochazelo ke zbyte¢nému nedorozumeéni.

Vystupem projektu je informaéni publikace | my jsme obcané - jak zpFistupnit Gra-
dy i lidem s bariérami v komunikaci a jednoduchy plakat s radami, jak komunikovat
s lidmi s potizemi v komunikaci. Spole¢né s pracovniky Uradu MC Prahy 8 jsme
k né€kolika informacénim materialdm vytvorili vysvétlujici dokumenty tak, aby stava-
jicim formularam bylo [épe rozumét.

Publikace z projektu
NROS ,, | my jsme
obc&ané!”

Umluva OSN o prdvech
lidi s postizenim ve
snadném cCteni
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Obhajoba prav

Osoby s postizenim by mély mit prileZitost se aktivné zapojovat do rozhodova-
cich procesti o politikdch a programech, zejména téch, které se jich primo tykaji.
(Umluva, Preambule)

Umluva Organizace spojenych narodd (OSN) o pravech osob se zdravotnim
postizenim byla Parlamentem Ceské republiky ratifikovana 28. 9. 2009. Dne 12.
unora 2010 byla oficialné vyhlasena ve Sbirce mezinarodnich smluv pod cislem
10/2010. Umluva je nadiazena &eské legislativé. Ustava Ceské republiky v ¢l. 10
stanovi, ze vyhlaSené mezinarodni smlouvy, k jejichz ratifikaci dal Parlament sou-
hlas a jimiz je Ceska republika vazéana, jsou soucasti pravniho Fadu. Po ratifikaci
CR se musi postupné zacit ménit legislativa, aby Umluva byla dodrzovana. SPMP
CR jako prvni organizace (jak mezi neziskovymi, tak statnimi institucemi) vytvofila
Umluvu v alternativni, snadno-srozumitelné podobé.

Sebeobhajovani
Poznat lépe sva prava a povinnosti, Zit samostatny Zivot dle svych vlastnich prani
a prosadit si své vlastni ndzory a postoje je cilem sebeobhajovani. Tato forma pod-



14 | VYROCNI ZPRAVA SPMP V CR 2010

pory umoznuje lidem s mentalnim postizenim stat se rovnocennymi obc¢any ceské

spolec¢nosti. Konkrétnéji to znamena, Ze se ¢lovek s mentalnim postizenim uci do-

vednostem, které mu pomohou Zit tak, jak mohou zit lidé bez postizeni. Sebeobhéj-

ce se uc¢i dorozumivat, vyjadrovat se, zastavat své nazory, stat si za svymi nazory,

rozhodovat se sdm za sebe, ale také byt za sva rozhodnuti zodpovédny.

Tyto dovednosti se snazi ucit a uplatriovat v bézném Zzivot€ i prazsti sebeobhajci ze

skupiny Sami a spolu.

V roce 2010 probéhla:

o priprava na komunalni volby, informovani dalSich skupin sebeobhdjcu, realizace
setkani o dulezitosti voleb

« piiprava na mezinarodni seminai o Umluvé OSN o pravech lidi s postizenim
a prezentace ¢lanku 12 (Pred zakonem jsme si vSichni rovni)

o volbadvousebeobhajclt do Republikového vyboru SPMP J. Haméak a G. Frorikova

e Ucast na celosvétovém kongresu v Berliné

e pfiprava pravidel pro psani snadno srozumitelnych informaci

o Feseni situaci ze zivota: jak vychazet s rodici, jak se sam rozhodovat, jak Fict,
kdyz néco potrebuji, ndcvik mluveni pred ostatnimi, schopnost rict svlij nazor

V roce 2010 do skupiny Sebeobhajcl pravideln€ dochazelo 11 osob.

Ve dnech 26.-28. listopadu 2010 se v rekreacnim stredisku Zaseka u Radostina nad
Oslavou sesli sebeobhajci z Ceské republiky a ze Slovenska, aby hovofili na téma
Umluva OSN o pravech lidi s postizenim. Hlavnim cilem tohoto mezinarodniho se-
tkani bylo predevsim zvnitinéni si a lepsi pochopeni Umluvy. Vikend jsme usporéada-
li se zamérem, aby sami sebeobhajci uméli viastnimi slovy fict, co Umluva znamena
av ¢em je pro lidi s postizenim dilezita. Kazda skupina sebeobhajct, ktera na vikend
prijela, prezentovala jeden vybrany ¢lanek z Umluvy ostatnim sebeobhajctim. Sebe-
obhajci viak jen neprezentovali to, jak to je napsano v Umluvé, ale vée zasazovali do
svého vlastniho Zivota a sami nakonec naplanovali akce, které povedou k tomu, aby se
jejich ¢lanek stal opravdu skute¢nosti. Na listopadovy seminar navaZzeme dalSimi akti-
vitami v roce 2011. Clanky Umluvy OSN prezentované sebeobhijci: &l. 12 Pred zako-
nem jsme si vSichni rovni, ¢l. 24 Vzdélavani, ¢l.19 Nezavisly zpUsob zivota a zaclenéni
do spolecnosti, ¢l. 23 Domov a rodina. Vikendu se ztcastnilo 15 Gcastnikd i s asistenty
sebeobhijcu.

Setkdani s poslankyni
Evropského parlamentu
v rdmci projektu ADAP
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Pristupnost

S cilem umoznit osobdm s postiZenim Zit nezavislym zpilisobem Zivota stat zajisti
pristup k fyzickému prostredi, dopravé, informacim a komunikaci a k dal$im
zarizenim a sluzbam.

(Umluva, &ldnek 9)

Pristup k volbam
SPMP CR se spole¢né se sebeobhajci zapojila do mezinarodniho Projektu o volbach

ADAP"s evropskou asociaci Inclusion Europe. Projekt se snaZi prolomit bariéry, které
nékterym skupindm obcan(, predevsim lidem s mentalnim postizenim, seniortim a ci-
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zincm bréani v pristupu k volbam, a podpofrit tak jejich vétsi Gcast ve volbach v celé EU.
Podileli jsme se na vzniku Brozury priklad dobré praxe a doporuceni pro zpfistup-
néni voleb, uréené predevsim politikim a orgdnim odpovédnym za pripravu voleb
v jednotlivych statech. Podileli jsme se rovné€z na tvorb€ narodniho privodce Volby
pro vSechny!, ktery ma slouzit jako navod pro vedeni kampani a lobbingové aktivity
organizacim bojujicim za prava lidi.

Soucasti projektu byly aktivity pro sebeobhajce a dalsi lidi s mentalnim postizenim
- workshopy a vzdélavaci vikend. Cilem bylo zvysit povédomi o volbach - proc volit
a jak volit.

Od listopadu 2010 jsme uskutecnili nékolik setkani's politiky, se kterymi jsme hovofili
o volebnim pravu, o pristupnosti voleb a informaci o volbach pro lidi se zdravotnim
postizenim, ale i seniory a cizince, barierach, které tyto skupiny musi prekonavat.
O bariérach lidi s postizenim hovorila predevsim ¢lenka hnuti sebeobhajclil Véra
Fleischmannova. Mluvili jsme také o jedné z podstatnych prekazek vykonu volebni-
ho prava uvedené ve volebnim zakoné - zbaveni zpusobilosti k pravnim dkondm.
Cilem schiizek bylo zvysit jejich povédomi o problému a zaroven prinést navrhy
reSeni k zlepSeni pristupnosti voleb. Setkali jsme se s europoslanci: panem MUDr.
Milanem Cabrnochem, panem RNDr. Pavlem Pocem, MUDr. Olgou Sehnalovou
a panem Liborem Rouc¢kem. Setkali jsme se také s poslankynémi Parlamentu Ceské
republiky, pani Lenkou Kohoutovou a Doc. MUDr. Miladou Emmerouvou, Csc.

Snadné ¢teni

V roce 2010 jsme se vice zaméfrili na praci s textem v snadém cCetni. Dulezité texty se
snazime prevadét do jednoduchych vét, aby jim lidé s mentalnim postizenim dobre
rozuméli. Soucasti takovych text(, kterym se anglicky rika easy-to-read (snadné
¢teni) jsou také piktogramy, které pomahaji dokreslit vyznam vét - lidem s té€zsim
mentalnim postizenim pak mohou nahradit i jednoduché véty.

Pro tvorbu snadno srozumitelnych informaci existuji evropska pravidla, ktera jsme
v tomto roce prelozili do ¢eského jazyka. Publikace s nazvem INFORMACE PRO
VSECHNY je zdarma ke staZeni na nasich webovych strankach. Nabizi prakticky

prehled zasad pro vytvareni snadno srozumitelnych informaci.
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Mezinarodni aktivity

Staty uzndvaji vyznam mezindrodni spoluprdce a jejiho prosazovdni a prijmou
odpovidajici a u¢innd opatreni na mezistdatni drovni, a pripadné v partnerské
spoluprdci s prislusnymi mezinarodnimi a regiondlnimi organizacemi a obcéan-
skou spolecnosti, zejména organizacemi osob s postiZzenim.

(Umluva, &lének 32)

Ve dnech 16.-19. ¢ervna 2010 se ceska delegace zicastnila celosvétového kongre-
su Inclusion International v Berling, ktery nesl nazev ,Inkluze - chceme Zit s ostat-
nimi. Bojujeme za sva prava“. Konference byla urcena nejen lidem s mentalnim
postizenim, ale také jejich rodinam, prateldm, odbornikdm pracujicim v socialni
oblasti, studentdim, politikdim ¢&i zdkonodarciim. Na svétovém kongresu se seslo
témér 2 700 lidi!

Program byl zaméren predevéim na implementaci Umluvy OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim. Na jednotlivych plenarnich zasedanich i workshopech
byly predstaveny nejdleZitéjsi clanky Umluvy (predeviim ¢&l. 12 Rovnost pred za-
konem, ¢l. 19 Nezavisly zpUsob Zivota a zapojeni do spolecnosti, ¢l. 24 Vzdélavani,
¢l. 27 Prace a zaméstnani a jiné). Dlraz byl kladen na inkluzi, ktera se protina vsemi
Velky prostor byl dan sebeobhajciim, ktefi se mohli blize seznamit s ¢innosti sebe-
obhajcli v ostatnich zemich svéta. Nasi sebeobhajci (ze skupiny sebeobhajct Sami
a Spolu) navstivili generalni zasedani, kde se méli moznost setkat se vSemi sebeob-
hajci, ktefi jsou ¢leny EPSA - evropské zakladny sebeobhajct (European Platform
of Self-Advocates). Zde sebeobhjjci volili Fidici ¢leny EPSA a predsedu, ktery zaro-
ven prednesl cile, kterych chce EPSA ve spolupraci se svymi ¢leny dosahnout.
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v , ma dati dal

H OSpOda renl Konferenéni poplatky 24 719,00 0,00
Ubytovani tcastnikd 422 185,14 0,00

Vykaz zisku a ztraty za rok 2010 ma dati dal Naklady na rehabilitaéni pobyty externi 1800 000,00 0,00
Material na Gdrzbu budovy 80,00 0,00 Naklady na psychomotorickou rehabilitaci externi 173 000,00 0,00
Kancelaské pot¥eby 23 276,00 0,00 Ostatni externi sluzby 41 400,00 0,00
Pomiicky 136,00 0,00 Mzdové naklady - mzdy 2006 894,00 0,00
Nakup DDHM 32587,00 0,00 Mzdové naklady - DPP 384 800,00 0,00
Spotiteba materialu - nakup SW 2215,00 0,00 Mzdové naklady - DPP externi 30000,00 0,00
Odborna literatura 7 687,00 0,00 Zéakonné socialni pojisténi 495 067,00 0,00
Ostatni drobny matrial 4 560,00 0,00 Zéakonné zdravotni pojisténi 179 815,00 0,00
Spotieba materialu - externi 40 000,00 0,00 Zakonné socialni naklady 55 806,00 0,00
Opravy a udrzovéni - SW a vypocetni technika 12 800,00 0,00 Kursové ztraty 123 274,53 0,00
Cestovné mistni 32305,08 0,00 Bankovni polatky 21194,87 0,00
Cestovné mezinarodni 136 759,02 0,00 Jiné ostatni naklady 0.20 0,00
Naklady na reprezentaci - ob&erstveni RV 528,00 0,00 Jiné ostatni naklady - nedariové 817750,00 0,00
Naklady na reprezentaci 3509,20 0,00 Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 23009,00 0,00
Telefon 56 503,81 0,00 Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku - nedanové 498 946,00 0,00
Internet 4 804,25 0,00 Zlstatkova cena prodaného dlouodobého nehmot. a hmot. majetku 800 000,00 0,00
Poitovné 9761,00 0,00 Poskytnuté prispévky - ¢lenské poplatky 82677,18 0,00
Doprava 329 897,24 0,00 Trzby za vlastni vyrobky 0,00 21 584,00
Provoz kancel4fi Karlin 342030,45 0,00 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 2377,00
Néjemné 92 403,00 0,00 Uroky 0,00 7773,00
Né&jemné externi 45500,00 0,00 Kursové zisky 0,00 8794,83
Ostatni sluzby 13 536,00 0,00 Jiné ostatni vynosy 0,00 572,00
Kurzy a ¢koleni zamé&stnancii 6718,00 0,00 Jiné ostatni vynosy - prefakturace INCLUSION 0,00 62 350,60
Uéetnictvi 204 590,00 0,00 Jiné ostatni vynosy - manipulac¢ni poplatky 0,00 1427,00
Grafické prace, tisk 141 073,00 0,00 Jiné ostatni vynosy - Gcastnické poplatky ostatni 0,00 75 947,75
Tisk a grafické prace - externi 4 899,05 0,00 Jiné ostatni vynosy - pfijaté ndjemné 0,00 20 000,00
Lektofi 44.700,00 0,00 Jiné ostatni vynosy - dary na ¢innost 0,00 250 000,00
Piteklady a tlumodceni 54903,00 0,00 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0,00 800 000,00
Supervize 1 400,00 0,00 Dotace - Urad vlady 0,00 1270 000,00

Stravovani Gé&astnikd akci 229 710,24 0,00 Dotace - MPSV 0,00 915 000,00
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ma dati dal

Dotace - MHMP 0,00 65 000,00
Dotace - MZ 0,00 2 055000,00
Dotace - Ministerstvo kultury 0,00 140 000,00
Dotace - NROS 0,00 423 381,64
Dotace - projekt UNIQ 0,00 39 302,52
Dotace - projekt Aktion mensch 0,00 659 498,76
Dotace - projekt IE ADAP 0,00 118 254,89
Dotace - Il Inkluzivni vzdélavani 0,00 30 205,00
Dotace - NVA 0,00 20 522,40
Dotace - ESF 0,00 1315 644,30
Dotace ostatni 0,00 14 946,89
9859 409,26 8317 582,58

Rozvaha za rok 2010

ma dati dal

Stavby - budova Karlin 4490526 0
Stavby Dana-Barrandov 1659 840 0
Stavby SDM Hvozdy 8492206 0
Sam. mov. véci - zafizeni sekretariatu 46 148 0
Pozemky - Dana Barrandov 848 062 0
Opravky k stavbam - dokoupeny podil budova Karlin -23 009 0
Opravky k stavbam - Dana Barrandov -498 560 0
Opravky k stavbam - SDM Hvozdy -2833472 0
Opravky Zarizeni sekretariatu -46 148 0
Pokladna CZK 1159 0
Pokladna EUR 6708 0
Pokladna GBP 5999 0
Ceniny 10 800 0
BU 17736-081/0100 KB 978 638 0
BU 34278-219756021/0100 KB 2409378 0
BU 35-3791230657/0100 KB 1707716 0
Odbératelé 22 246 0
Odbératelé Inclusion 217 974 0

ma dati dal

Poskytnuté provozni zalohy - Slunic¢ko 20000 0
Poskytnuté provozni zalohy - ostatni 2008 1031 0
Poskytnuté provozni zalohy 30000 0
Pohledavky Meta Praha Tejc 55250 0
Ostatni pohledavky - budova Karlin 509 457 0
Dodavatelé 0 -101 691
Dodavatelé EUR 0 56 693
Prijaté zalohy - BV Lebenshilfe 0 -703 921
Prijaté zalohy - NROS 0 -15 196
Prijaté zalohy - ADAP 0 69 802
Prijaté zalohy - projekt Inkluzivni vzdélavani 0 164 875
Prijaté zalohy - NVA 0 0
Prijaté zalohy - ESF 0 33972
Ostatni zavazky 0 47000
Ostatni zavazky - budova Karlin 0 509 457
Pohledavky za zaméstnanci 2840 0
Ostatni primé dané - dan srazkova 45 0
Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoétu - Urad viady 225000 0
Vlastni jméni 0 19844983
Hospodarsky vysledek ve schvalovacim Fizeni 0 -24 315
18 339 833 19 881 660

Prijaté dotace v roce
2010 v K¢

423382

2055000
659 499

Celkem
7 066 756

1270000

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Evropsky socialni fond

Urad vlady CR

Ministerstvo prace a socialnich véci

Aktion Mensch

Nadace rozvoje obc¢anské spole¢nosti
Ministerstvo kultury

Inclusion Europe — ADAP

Hlavni mésto Praha

ATEMPO - UNIQ

Inclusion International — Inkluzivni vzdélavani
DGm zahrani¢nich sluzeb MSMT — Narodni agentura
pro evropské vzdélavaci programy

Ostatni
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