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Vážení a milí členové a čtenáři,

v roce 2010 se konala XII. Národní konference Společnosti pro podporu lidí s men-
tálním postižením v České republice (SPMP ČR), v rámci které jsme hledali cesty 
k realizaci vize SPMP ČR pod heslem „Společnost pro všechny!“. Usilujeme o to, 
aby lidé s mentálním postižením a jejich rodiny měli stejné životní příležitosti jako 
všichni ostatní ve společnosti. Tato vize je dosud daleko od reality každodenního 
života lidí s mentálním postižením a jejich rodin.

V rámci Národní konference byl přijat rozsáhlý dokument, který prezentuje hlavní 
směry organizace a zároveň výzvy na období 2010–2014, ze kterých vybírám na-
příklad:
• � Prosazování naplnění Úmluvy o právech osob s  postižením, včetně reformy 

opatrovnictví,
• � úsilí o odstranění diskriminačního přístupu na základě mentálního postiže-

ní – a prosazování respektu a individuálního přístupu k  člověku, podle jeho 
schopností, přání a zájmů,

• � posilování role rodičů a rodinných příslušníků,
• � prosazování zájmů starších lidí s mentálním postižením a jejich rodin,
• � prosazování možnosti širšího výběru terénních a ambulantní služeb, které 

budou blíže přirozenému domovu,
• � prosazování vzdělávání v komunitním prostředí,
• � zlepšení přístupnosti informací a služeb,
• � podpora rozvoje hnutí sebeobhájců.

Věřím, že nalezneme dostatek síl a energie, abychom tyto směry a úkoly úspěšně 
realizovali. 
Na závěr bych chtěl poděkovat členům, dobrovolníkům, zaměstnancům a všem 
příznivcům SPMP ČR, kteří v  roce 2010 pracovali ve  prospěch lidí s  mentálním 
postižením a jejich rodin a podpořili tak činnost naší organizace.

Ing. Ivo Vykydal
Předseda SPMP ČR

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v České republice 
o.s. (SPMP ČR) je celostátní nezisková organizace hájící práva a zájmy lidí 
s mentálním a kombinovaným postižením a jejich rodin.

Sdružuje osoby s postižením, jejich rodiny a blízké, poskytovatele služeb 
a další odborníky. V současné době má více než 8000 členů. Členské 
organizace působí v krajích, v okresech a ve větších městech v celé České 
republice. O konkrétních aktivitách členských organizací se dozvíte na jejich 
internetových stránkách nebo v jejich výročních zprávách.
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Nový republikový výbor pro období 
2010–2014

Ambrosová Ivana, 
1. místopředsedkyně, statutární 
zástupce, člen PRV 
Baronová Jana
Bartošová Olga
Bednář Radomír, Mgr., člen PRV
Brátková Sylvie
Froňková Gábina
Dvořáková Blanka, PaedDr.,
Džupina Karel
Halm František, člen PRV
Hamák Jan
Hanke Aleš, místopředseda, člen PRV
Hovorková Eva, Mgr., člen PRV
Kálalová Miroslava, Ing., člen PRV
Knapp Miloš, Ing.
Klodnerová Ivana, Mgr.
Kotačková Marie
Štěpán Kovář, Ing.
Kuboň Günther
Patočková Dana, místopředsedkyně, 
člen PRV

Pilařová Jiřina, Mgr.
Pokorná Dana, Mgr.
Pospíšilová Vlasta
Procházková Anna, MVDr.
Růžičková Jaromíra, Mgr.
Ryšánková Hana, člen PRV
Řáhová Vladimíra, Bc.
Skolek Zdeněk, Ing.
Slaměník Jiří, Ing., člen PRV
Šumová Monika, Ing.
Šmíd Michal, Mgr.
Vájová Věra, Ing.
Vykydal Ivo, Ing., předseda RV SPMP 
ČR, statutární zástupce, člen PRV

Kučera Petr, předseda RKRK
Maryšková Milena, Mgr., 
místopředsedkyně
Říhovská Markéta, Bc.
Skorocká Petra
Soldánová Jitka, Ing., místopředsedkyně

Podpora rodin
Rodina je přirozenou a základní jednotkou společnosti a má nárok na ochranu 
ze strany společnosti a státu.
Osobám se zdravotním postižením a jejich rodinným příslušníkům by měla být 
poskytována nezbytná ochrana a pomoc. 
(Úmluva, Preambule)

Poradenské centrum spmp čr

Poradenské centrum SPMP CŘ nabízí své služby jak lidem s mentálním postižením, 
tak i jejich rodinám, přátelům a blízkým. Všem těmto lidem poskytujeme jednak 
informace o dostupných sociálních službách, nárokovatelných dávkách, právech, 
ale také dlouhodobou podporu při hledání řešení v obtížných a složitých situacích. 
V   roce 2010 se na nás obrátilo 392 lidí. K nejčastějším otázkám patřily napří-
klad: Jaké jsou možnosti chráněného bydlení v Praze? Jaké chráněné dílny fungují 
v Oloumouckém kraji? Jaké jsou podmínky pro poskytnutí příspěvku na motorové 
vozidlo? Jak jsou lhůty pro vydání nového průkazu ZTP/P po podání žádosti?
Rok 2010 byl průlomový tím, že se na nás s žádostí o radu obrátilo více lidí osobně, 
což vyžaduje jiný styl práce – intervence je více individuální a zaměřená na konkrét-
ního člověka. Ve většině případů byly osobní intervence poskytnuty rodičům lidí 
s postižením, kteří se na nás obraceli s dílčími problémy (například vyhledání možností 
bydlení pro jejich dospívajícího nebo dospělého potomka s mentálním postižením). 
V roce 2010 jsme také zaznamenali nárůst dotazů z řad  samotných lidí s mentál-
ním postižením. Nejčastěji se na nás žadatelé obraceli s žádostí o radu při výběru 
zaměstnání, volnočasových aktivit, řešení svých práv a různých forem diskriminace. 

Víkendové semináře pro rodiče dětí s postižením

Vzdělávní dětí s mentálním postižením v inkluzivním prostředí
V roce 2010 jsme uspořádali tři víkendové semináře pro rodiče dětí s postižením 

Členové Republikového výboru SPMP ČR a členové Republikové kontrolní a re-
vizní komise zvolení 13. listopadu 2010 XII. Národní konferencí. 

Děkujeme jim za jejich práci a přejeme hodně úspěchů v období 2010–2014. 

Vysvětlivky zkratek: PRV – Předsednictvo Republikového výboru , RKRK – Republiková Kontrolní a revizní komise, RV SPMP – Republikový výbor SPMP 
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na téma Vzdělávání dětí s mentálním postižením v inkluzívním prostředí. Tyto 
semináře se konaly v Praze a Brně. Jejich hlavním cílem bylo seznámit rodiče se 
současnou situací vzdělávání v inkluzivním prostředí v České republice, vytvořit 
prostor pro sdílení zkušeností a podpořit odhodlání vzdělávat své děti podle jejich 
potřeb. Seminářů se účastnili rodiče z celé ČR. Šlo jak o rodiče, jejichž dítě chodí do 
běžné školy, tak o rodiče, kteří se teprve rozhodují, jaký typ školy pro své dítě zvolí. 
Rodiče v rámci těchto seminářů identifikovali určité typy problémů,  jako např. ne-
gativní postoj odborníků, neochota škol spolupracovat s rodiči, nedostatek financí 
na pedagogické asistenty apod.
Dále se diskutovalo o výhodách a nevýhodách inkluzivního vzdělávání, vytvářely se 
strategie zvyšování povědomí o inkluzivním vzdělávání a hledaly se způsoby a metody, 
jak pojmout výuku konkrétních učebních témat ve třídě, kde je integrován žák se 
speciálními potřebami. Z diskuzí a pracovních skupin vzešly různé náměty a nápady, 
které mohou být inspirativní jak pro naši organizaci, tak pro další subjekty. Velkým 

Seminář pro rodiče, 
Praha 2010
Vzdělávání dětí 
s mentálním postižením 
v inkluzivním prostředí

přínosem pro dění na semináři byla účast pedagogických asistentů, kteří rodičům 
přibližovali, jak může v praxi inkluzivní vzdělávání fungovat. Součástí semináře bylo 
i promítání 2 filmů ukazujících dobrou praxi inkluzivního vzdělávání u nás i v zahraničí.

Kvalita života lidí s mentálním postižením a role SPMP ČR jako rodičovské 
organizace
V říjnu 2010 jsme v Brně zorganizovali víkendové setkání rodičů na téma Kvalita 
života lidí s  mentálním postižením a role SPMP ČR jako rodičovské organizace. 
Největší zájem byl o Plánování zaměřené na člověka, které představila Veronika 
Škopová ze společnosti Quip – Společnost pro změnu. Součástí její prezentace  
byl i krátký a názorný film o využití techniky Plánování zaměřené na jedince při 
přechodu jednice z velkého pobytového ústavu zpět do rodinného prostředí při 
současném zachování jeho samostatnosti. 
K dalším tématům setkání patřily otázky sebeobhajování, osamostatňování synů 
a dcer, a účinná pomoc naší organizace při řešení problémů pečujících rodin o oso-
by s mentálním postižením. Z diskuze o směrech budoucího rozvoje SPMP jsme 
čerpali řadu zajímavých podnětů a připomínek které byly později zpracovány do 
materiálů pro XII. Národní konferenci SPMP.

Víkend pro sebeobhájce z ČR 
a SR, Záseka u Radostína 2010
Úmluva OSN o právech lidí 
s mentálním postižením
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Rehabilitační pobyty

Většina regionálních organizací a zařízení SPMP ČR organizuje v průběhu roku 
rehabilitační pobyty, kterých se účastní lidé s mentálním postižením bez ohledu na 
věk a úroveň postižení. Rehabilitační pobyt je příležitostí pro mnoho lidí s mentál-
ním postižením setkávat se s podobně postiženými lidmi a zároveň s běžnou po-
pulací. Velmi oblíbené jsou i pobyty s rodiči. Rehabilitačních pobytů se zúčastnilo 
2 351 dotovaných osob a 84 osob nedotovaných (většinou další rodinný příslušník). 

Psychomotorická rehabilitace pro osoby s mentálním postižením

Psychomotorická rehabilitace pro osoby s mentálním postižením a mentální postiže-
ním s více vadami byla zajišťována v roce 2010 našimi členskými organizacemi v 26 
okresech. Průměrně se v jednom okrese koná 4 až 6 různých kroužků, např. psycho-
motorická rehabilitace, rehabilitační cvičení, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, 
logopedická cvičení, plavání, hipoterapie, canisterapie, sebeobsluha a příprava na 
samostatný život) a celá řada jednorázových akcí. Tyto aktivity umožňují po skončení 
školy rozvíjet dále své schopnosti a dovednosti a zároveň se pravidelně setkávat se svý-
mi kamarády. Celkový počet uživatelů těchto služeb v roce 2010 překročil 6 000 osob.

Víkend pro sebeobhájce z ČR 
a SR, Záseka u Radostína 2010
Úmluva OSN o právech lidí 
s mentálním postižením

Vzdělávání 
Stát zajistí vzdělávání zaměřené na rozvoj osobnosti, nadání a kreativity osob 
s postižením.
Osoby s postižením mají přístup k inklusivnímu, kvalitnímu vzdělávání v místě, 
kde žijí.
Stát umožní osobám s postižením získat praktické a sociální dovednosti, které 
by usnadnily jejich plné a rovné zapojení do systému vzdělávání a do života spo-
lečnosti. 
(Úmluva, článek 24) 

Projekt Sociální dovednosti a vzájemná podpora

Obsahem projektu Sociální dovednosti a vzájemná podpora Nové perspektivy pro lidi 
s mentálním postižením na otevřeném trhu práce a ve většinové společnosti realizova-
ného za podpory Evropského sociálního fondu je navázání mezinárodní spolupráce za 
účelem výměny zkušeností a předání dobré praxe v oblasti podpory sociálních doved-
ností u lidí s mentálním postižením a metody jejich vzájemné podpory (peer support). 
Již v roce 2009 jsme uskutečnili tři pilotní kurzy sociálních dovedností pro lidi s men-
tálním postižením. Tým lektorů v nich zkoušel a ověřoval různé metody podpory 
sociálních dovedností u dospělých lidí s lehkým a středním stupněm mentálního 
postižení. Ověřené metody se stanou součástí připravované metodiky kurzu sociál-
ních dovedností. Účastníci kurzů zkouší samostatně co nejlépe řešit životní situace 
a své dovednosti si ověřují v terénu, např. v obchodě, na ulici, na poště, v restau-
raci. V projektu spolupracuje také sedm pomocníků lektora z řad lidí s mentálním 
postižením, kteří s nimi od října povedou další kurzy sociálních dovedností metodou 
vzájemné podpory. Jedná se o metodu, ve které mohou pomocníci lektora přinést 
studentům sociálních dovedností důležitý prvek partnerství a vnitřního porozumě-
ní, protože mají srovnatelné zkušenosti s životem s mentálním postižením. Mohou 
tak studentům poskytnout přijatelnou podporu, motivaci, mohou jim být vzorem. 
V říjnu 2010 jsme zahájili sedm nových kurzů sociálních dovedností, nabízených 
lidem s mentálním postižením v Praze, zejména těm, kteří pracují nebo se tepr-
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ve připravují na zaměstnání na otevřeném trhu práce. Cílem těchto kurzů je posí-
lit sociální dovednosti studentů, které jim napomohou adaptovat se na prostředí 
většinové společnosti a tak zvýšit své šance na otevřeném trhu práce i v dalších 
oblastech života. Kurzy zahrnují témata komunikace, vhodného chování, vztahů, 
sebeprezentace, sebeprosazení, řešení konfliktů. 

Centrum Karlínum

Centrum Karlínum je vzdělávací centrum SPMP ČR, které podporuje lidi s mentál-
ním a kombinovaným postižením v  dosažení dalšího vzdělání. V  roce 2010 došlo 
k  redukci některých volnočasově zaměřených kurzů a nahradili je takovými, které 
mohou našim uživatelům poskytnout podporu při zvládání praktických, každoden-

Centrum Karlínum
Kurz Hospodaření 
s penězi

ních situací a napomoci jim žít samostatným způsobem života. Centrum Karlínum 
uspořádalo v roce 2010 tyto kurzy: Hospodaření s penězi, Sebeobhájci Sami a spolu, 
Práce s počítačem, Sociální dovednosti, Sociální dovednosti v práci, Sociální doved-
nosti v bydlení, Příjemné vystupování, Vztahy, Moje zdraví a Anglický jazyk.
Více jsme se zaměřili na kurzy, které naši uživatelé nemají možnost jinde natréno-
vat, ale které zároveň pro fungování ve společnosti nezbytně potřebují. Reagovali 
jsme tak nejen na poptávku ze strany našich uživatelů a jejich rodin, ale i například 
různých firem, které zaměstnávají (nebo by chtěli zaměstnávat) lidi s postižením. 
Službou sociální rehabilitace prošlo v roce 2010 88 uživatelů.

Víkendy pro sebe

V září 2010 jsme zorganizovali akci pro osoby s mentálním postižením s názvem Ví-
kend pro sebe – O vztazích a komunikaci. V příjemném prostředí rekreačního stře-
diska v Nesvačilech jsme procvičovali zážitkovou formou dovednosti, které mohou 
osoby s mentálním postižením využívat ve svém osobním životě – co to jsou vztahy, 
jak se v nich orientovat a chovat. Důležitým aspektem tohoto setkání byla skutečnost, 
že se víkendu účastnili lidi s mentálním postižením sami za sebe – nebyli s nimi rodiče 
ani asistenti. Měli tak možnost otevřít i témata, která nemají často s kým sdílet. 

Víkend pro sebe, Nesvačily 2010



12  |  VÝROČNÍ ZPRÁVA SPMP V ČR 2010 VÝROČNÍ ZPRÁVA SPMP V ČR 2010  |  13 

Osvěta 
Zvýšit povědomí v  celé společnosti o situaci osob s  postižením a podporovat 
respektování práv a důstojnosti osob s postižením.
(Úmluva, článek 8)

Státy uznávají a umožňují osobám se zdravotním postižením používání všech 
přístupných prostředků, způsobů a formátů komunikace dle jejich vlastní volby 
při úředních jednáních. 
(Úmluva, článek 21)

I my jsme občané!

SPMP čr spolu s  partnerskými organizacemi Fokus Praha o. s., Českou 
alzheimerovskou společností a za podpory Městské části Praha 8 během ročního 
projektu I My Jsme Občané ověřovali možnost zlepšení komunikace na úřadech 
pro lidi s mentálním postižením, s duševním onemocněním, seniory a lidi s demen-
cí. Ti se jen těžko dostávají k některým informacím, většina textů je pro ně nesro-
zumitelná, neví, kde a jak požádat o radu. A naopak – někteří úředníci nevědí, jak 
komunikovat s  některými lidmi. Pro pracovníky pražských úřadů jsme připravili 
jednodenní školení, kde měli příležitost se něco dozvědět o schopnostech a po-
třebách lidí s bariérami v komunikaci, o tom, na co při vzájemné komunikaci dávat 
pozor, aby spolupráce vedla k oboustranné spokojenosti. Smyslem projektu „I my 
jsme občané!“ Přístup k právům lidí s bariérami v komunikaci na úřadech, proto 
bylo poskytnout podporu veřejným institucím, aby v kontaktu s  lidmi s potížemi 
v komunikaci nedocházelo ke zbytečnému nedorozumění.

Výstupem projektu je informační publikace I my jsme občané – jak zpřístupnit úřa-
dy i lidem s bariérami v komunikaci a jednoduchý plakát s radami, jak komunikovat 
s  lidmi s potížemi v komunikaci. Společně s pracovníky Úřadu MČ Prahy 8 jsme 
k několika informačním materiálům vytvořili vysvětlující dokumenty tak, aby stáva-
jícím formulářům bylo lépe rozumět. 

Publikace z projektu 
NROS „I my jsme 
občané!“

Obhajoba práv
Osoby s postižením by měly mít příležitost se aktivně zapojovat do rozhodova-
cích procesů o politikách a programech, zejména těch, které se jich přímo týkají. 
(Úmluva, Preambule)

Úmluva Organizace spojených národů (OSN) o právech osob se zdravotním 
postižením byla Parlamentem České republiky ratifikována 28. 9. 2009. Dne 12. 
února 2010 byla oficiálně vyhlášena ve Sbírce mezinárodních smluv pod číslem 
10/2010. Úmluva je nadřazena české legislativě. Ústava České republiky v čl. 10 
stanoví, že vyhlášené mezinárodní smlouvy, k jejichž ratifikaci dal Parlament sou-
hlas a jimiž je Česká republika vázána, jsou součástí právního řádu. Po ratifikaci 
ČR se musí postupně začít měnit legislativa, aby Úmluva byla dodržována. SPMP 
ČR jako první organizace (jak mezi neziskovými, tak státními institucemi) vytvořila 
Úmluvu v alternativní, snadno-srozumitelné podobě. 

Sebeobhajování 
Poznat lépe svá práva a povinnosti, žít samostatný život dle svých vlastních přání 
a prosadit si své vlastní názory a postoje je cílem sebeobhajování. Tato forma pod-

Úmluva OSN o právech 
lidí s postižením ve 
snadném čtení

Mezinárodní Úmluva 
o právech lidí s postižením

Společnost pro podporu lidí s mentálním 
postižením v České republice, o.s. (SPMP ČR) 
je neziskové sdružení lidí s mentálním a kombinovaným 
postižením, jejich rodin a dalších odborníků, které působí 
na národní, regionální a lokální úrovni. Organizace hájí 
práva a zájmy lidí s mentálním a kombinovaným postižením 
a jejich rodin. Seznamuje veřejnost s problematikou 
mentálního postižení a snaží se odstraňovat předsudky 
a nesprávné představy o lidech s postižením, poskytuje 
sociální služby různého druhu, organizuje celoživotní 
vzdělávání a společenské akce pro lidi s mentálním 
postižením, rodiče, profesionály a veřejnost, připomínkuje 
zákony ovlivňující život lidí s mentálním postižením – s cílem 
zlepšit podmínky života občanů s mentálním postižením 
žijících v rodinách i v péči sociálních a vzdělávacích zařízení. 

Kontakt:  Karlínské nám. 12/59, 186 03 Praha 8-Karlín
Tel.: 221 890 436, 776 237 799
Email: spmp@seznam.cz, poradna@spmpcr.cz
Web: www.spmpcr.cz

Vznik této publikace podpořily: Úřad vlády České republiky v rámci 
programu Podpora veřejně účelných aktivit občanských sdružení 
zdravotně postižených, Ministerstvo zdravotnictví České republiky 
a Kooperativa pojišťovna, a.s.. 
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Přizpůsobte se tempu klientů, 
budou se pak lépe soustředit. 
Dostatek času a trpělivost jsou 
pro úspěšné jednání důležité. 

Mluvte srozumitelně a pomalu. 
Nepoužívejte cizí slova ani 
dlouhá souvětí. Vše, co je 
možné, názorně ukažte. 

Zbytečně klienty nezahlcujte 
informacemi. Méně může být 
i více!

Vyhněte se ironii a dvojsmyslům 
– mohou vést ke zbytečným 
nedorozuměním.  

Soustřeďte se na řešení jednoho 
problému, neodbíhejte od 
tématu. Sledování více témat 
najednou může být obtížné. 

Průběžně si ověřujte, jestli 
Vám klienti dobře rozuměli. 
Pokud je to možné, taktně je 
vyzvěte, aby popsali, jak Vám 
porozuměli. 

Podejte klientům při 
představování ruku – pokud 
je to možné a oběma stranám 
příjemné.

Ověřte si, jestli Vás klienti 
dobře vidí a slyší.

Řekněte, co se bude dít. 
Postupujte po malých krocích 
a snažte se vše vysvětlovat. 

Nezapomeňte, že to jsou 
dospělí lidé. Určitě je potěší, 
když je budete oslovovat 
„paní/pane“ a příjmením, 
popř. titulem. 

Mluvte v první řadě s nimi, 
oni jsou Vašimi partnery 
v jednání. Jejich průvodci je 
mají podporovat, ne za ně 
vše vyřizovat.

Podpořte klienty v tom, aby 
věci zvládali sami. Někteří si 
dokážou poradit i se složitým 
formulářem, jiní budou 
potřebovat Vaši pomoc. 

Nechte klienty si informace 
zapsat, když budou potřebovat. 
Někteří budou potřebovat Vaši 
pomoc. Pokud si klient něco 
zapisuje, je lepší na něj při tom 
nemluvit.

Respektujte přání a volbu 
klientů. O důsledcích volby 
je informujte.

V případě, že rozhovor nevede 
k žádoucímu výsledku, odložte 
jej na jindy. 

Ale pozor, každý člověk je jiný 
a každý potřebuje trochu jiný 
způsob jednání. Důležité je 
vzájemně si porozumět a jednat 
s respektem. 
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Tento plakát vznikl v rámci projektu „I my jsme občané!“ 
Přístup k právům lidí s bariérami v komunikaci na úřadech, na 
kterém spolupracovaly organizace Společnost pro podporu lidí 
s mentálním postižením v České republice, o.s., Fokus Praha o.s. 
a Česká alzheimerovská společnost.

s potížemi v komunikaci
Jak komunikovat s lidmi >>>>

Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska 
v rámci Finančního mechanismu EHP a Norského  nančního 
mechanismu prostřednictvím Nadace rozvoje občanské 
společnosti.
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Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska v rámci Finančního mechanismu EHP a Norského finančního mechanismu prostřednictvím 
Nadace rozvoje občanské společnosti.

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením 
v České republice, o.s. (SPMP ČR) 

je neziskové sdružení lidí s mentálním a kombinovaným postižením, jejich 
rodin a dalších odborníků, které působí na národní, regionální a lokální úrovni. 
Organizace hájí práva a zájmy lidí s mentálním a kombinovaným postižením 
a jejich rodin. Seznamuje veřejnost s problematikou mentálního postižení 
a snaží se odstraňovat předsudky a nesprávné představy o lidech s postižením, 
poskytuje sociální služby různého druhu, organizuje celoživotní vzdělávání 
a společenské akce pro lidi s mentálním postižením, rodiče, profesionály 
a veřejnost, připomínkuje zákony ovlivňující život lidí s mentálním postižením 
- s cílem zlepšit podmínky života občanů s mentálním postižením žijících 
v rodinách i v péči sociálních a vzdělávacích zařízení. 

Kontakt:  Karlínské nám. 12/59, 186 03 Praha 8-Karlín 
Tel.: 221 890 436, 776 237 799 
Email: spmp@seznam.cz, poradna@spmpcr.cz 
Web: www.spmpcr.cz

Fokus Praha o.s. 

Občanské sdružení Fokus Praha je nestátní nezisková organizace nabízející 
komunitní služby pro lidi s dlouhodobým duševním  nemocněním. Fokus 
sdružuje sociální pracovníky, psychoterapeuty, socioterapeuty, pracovní 
terapeuty, psychiatry a další pracovníky včetně dobrovolníků. Organizace 
s tradicí od roku 1990 prosazuje nové, moderní trendy psychiatrické a sociální 
péče. Podporuje a  aktivně se podílí na tvorbě regionálního systému péče o lidi 
s duševní nemocí. Zároveň hájí práva a zájmy lidí s duševní nemocí.

Kontakt:   Dolákova 536/24, 181 00 Praha 81-Bohnice 
Tel.: 233 551 205 
Email: fokus@fokus-praha.cz 
Web: www.fokus-praha.cz

Česká alzheimerovská společnost (ČALS) 

je občanské sdružení, které od svého vzniku v roce 1997 sdružuje rodinné 
a profesionální pečující o lidi s demencí. Cílem sdružení je pomoc a podpora 
lidem postiženým demencí. Demencí jsou přitom postiženi jak samotní nemocní, 
tak jejich rodinní pečující. ČALS poskytuje sociální služby (poradenství a respitní 
péči v domácnostech), vydává informační materiály (informační letáky, obsáhlejší 
brožury a publikace), pořádá konferenci Pražské gerontologické dny, koordinuje 
projekt Dny paměti zaměřený na včasnou diagnostiku Alzheimerovy choroby, 
zabývá se certifikací kvality zařízení, která poskytují služby pro lidi postižené 
syndromem demence. ČALS je respektovaným členem dvou mezinárodních 
organizací Alzheimer Europe a Alzheimer Disease International.

Kontakt:  Šimůnkova 1600, 182 00 Praha 8-Kobylisy 
Tel.: 283 880 346 
Email: cals@gerontocentrum.cz, martina.matlova@gerontocentrum.cz 
Web: www.alzheimer.cz a www.gerontologie.cz

   

Jak zpřístupnit úřady i lidem s bariérami v komunikaci

I my jsme občané!

Vytvořeno v rámci projektu „I my jsme občané!“ Přístup k právům lidí 
s bariérami v komunikaci na úřadech

obalka-brozura-a4.indd   1 27.1.2010   10:26:46



14  |  VÝROČNÍ ZPRÁVA SPMP V ČR 2010 VÝROČNÍ ZPRÁVA SPMP V ČR 2010  |  15 

pory umožňuje lidem s mentálním postižením stát se rovnocennými občany české 
společnosti. Konkrétněji to znamená, že se člověk s mentálním postižením učí do-
vednostem, které mu pomohou žít tak, jak mohou žít lidé bez postižení. Sebeobháj-
ce se učí dorozumívat, vyjadřovat se, zastávat své názory, stát si za svými názory, 
rozhodovat se sám za sebe, ale také být za svá rozhodnutí zodpovědný.
Tyto dovednosti se snaží učit a uplatňovat v běžném životě i pražští sebeobhájci ze 
skupiny Sami a spolu.
V roce 2010 proběhla:
• � příprava na komunální volby, informování dalších skupin sebeobhájců, realizace 

setkání o důležitosti voleb
• � příprava na mezinárodní seminář o Úmluvě OSN o právech lidí s postižením 

a prezentace článku 12 (Před zákonem jsme si všichni rovni)
• � volba dvou sebeobhájců do Republikového výboru SPMP J. Hamák a G. Froňková 
• � účast na celosvětovém kongresu v Berlíně 
• � příprava pravidel pro psaní snadno srozumitelných informací
• � řešení situací ze života: jak vycházet s  rodiči, jak se sám rozhodovat, jak říct, 

když něco potřebuji, nácvik mluvení před ostatními, schopnost říct svůj názor

V roce 2010 do skupiny Sebeobhájců pravidelně docházelo 11 osob.
Ve dnech 26.–28. listopadu 2010 se v rekreačním středisku Záseka u Radostína nad 
Oslavou sešli sebeobhájci z České republiky a ze Slovenska, aby hovořili na téma 
Úmluva OSN o právech lidí s postižením. Hlavním cílem tohoto mezinárodního se-
tkání bylo především zvnitřnění si a lepší pochopení Úmluvy. Víkend jsme uspořáda-
li se záměrem, aby sami sebeobhájci uměli vlastními slovy říct, co Úmluva znamená 
a v čem je pro lidi s postižením důležitá. Každá skupina sebeobhájců, která na víkend 
přijela, prezentovala jeden vybraný článek z Úmluvy ostatním sebeobhájcům. Sebe-
obhájci však jen neprezentovali to, jak to je napsáno v Úmluvě, ale vše zasazovali do 
svého vlastního života a sami nakonec naplánovali akce, které povedou k tomu, aby se 
jejich článek stal opravdu skutečností. Na listopadový seminář navážeme dalšími akti-
vitami v roce 2011. Články Úmluvy OSN prezentované sebeobhájci: čl. 12 Před záko-
nem jsme si všichni rovni, čl. 24 Vzdělávání, čl.19 Nezávislý způsob života a začlenění 
do společnosti, čl. 23 Domov a rodina. Víkendu se zúčastnilo 15 účastníků i s asistenty 
sebeobhájců.

Přístupnost
S cílem umožnit osobám s postižením žít nezávislým způsobem života stát zajistí 
přístup k  fyzickému prostředí, dopravě, informacím a komunikaci a k dalším 
zařízením a službám. 
(Úmluva, článek 9)

Přístup k volbám

SPMP ČR se společně se sebeobhájci zapojila do mezinárodního Projektu o volbách 
„ADAP“s evropskou asociací Inclusion Europe. Projekt se snaží prolomit bariéry, které 
některým skupinám občanů, především lidem s mentálním postižením, seniorům a ci-

Setkání s poslankyní 
Evropského parlamentu 
v rámci projektu ADAP
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zincům brání v přístupu k volbám, a podpořit tak jejich větší účast ve volbách v celé EU.
Podíleli jsme se na vzniku Brožury příkladů dobré praxe a doporučení pro zpřístup-
nění voleb, určené především politikům a orgánům odpovědným za přípravu voleb 
v jednotlivých státech. Podíleli jsme se rovněž na tvorbě národního průvodce Volby 
pro všechny!, který má sloužit jako návod pro vedení kampaní a lobbingové aktivity 
organizacím bojujícím za práva lidí.
Součástí projektu byly aktivity pro sebeobhájce a další lidi s mentálním postižením 
– workshopy a vzdělávací víkend. Cílem bylo zvýšit povědomí o volbách – proč volit 
a jak volit.
Od listopadu 2010 jsme uskutečnili několik setkání s politiky, se kterými jsme hovořili 
o volebním právu, o přístupnosti voleb a informací o volbách pro lidi se zdravotním 
postižením, ale i seniory a cizince, barierách, které tyto skupiny musí překonávat. 
O bariérách lidí s postižením hovořila především členka hnutí sebeobhájců Věra 
Fleischmannová. Mluvili jsme také o jedné z podstatných překážek výkonu volební-
ho práva uvedené ve volebním zákoně – zbavení způsobilosti k právním úkonům. 
Cílem schůzek bylo zvýšit jejich povědomí o problému a zároveň přinést návrhy 
řešení k zlepšení přístupnosti voleb. Setkali jsme se s europoslanci: panem MUDr. 
Milanem Cabrnochem, panem RNDr. Pavlem Pocem, MUDr. Olgou Sehnalovou 
a panem Liborem Roučkem. Setkali jsme se také s poslankyněmi Parlamentu České 
republiky, paní Lenkou Kohoutovou a Doc. MUDr. Miladou Emmerouvou, Csc.

Snadné čtení

V roce 2010 jsme se více zaměřili na práci s textem v snadém četní. Důležité texty se 
snažíme převádět do jednoduchých vět, aby jim lidé s mentálním postižením dobře 
rozuměli. Součástí takových textů, kterým se anglicky říká easy-to-read (snadné 
čtení) jsou také piktogramy, které pomáhají dokreslit význam vět – lidem s těžším 
mentálním postižením pak mohou nahradit i jednoduché věty.
Pro tvorbu snadno srozumitelných informací existují evropská pravidla, která jsme 
v tomto roce přeložili do českého jazyka. Publikace s názvem INFORMACE PRO 
VŠECHNY je zdarma ke stažení na našich webových stránkách. Nabízí praktický 
přehled zásad pro vytváření snadno srozumitelných informací.

Mezinárodní aktivity
Státy uznávají význam mezinárodní spolupráce a jejího prosazování a přijmou 
odpovídající a účinná opatření na mezistátní úrovni, a případně v partnerské 
spolupráci s příslušnými mezinárodními a regionálními organizacemi a občan-
skou společností, zejména organizacemi osob s postižením.
(Úmluva, článek 32)

Ve dnech 16.–19. června 2010 se česká delegace zúčastnila celosvětového kongre-
su Inclusion International v Berlíně, který nesl název „Inkluze – chceme žít s ostat-
ními. Bojujeme za svá práva“. Konference byla určena nejen lidem s  mentálním 
postižením, ale také jejich rodinám, přátelům, odborníkům pracujícím v  sociální 
oblasti, studentům, politikům či zákonodárcům. Na světovém kongresu se sešlo 
téměř 2 700 lidí!
Program byl zaměřen především na implementaci Úmluvy OSN o právech osob 
se zdravotním postižením. Na jednotlivých plenárních zasedáních i workshopech 
byly představeny nejdůležitější články Úmluvy (především čl. 12 Rovnost před zá-
konem, čl. 19 Nezávislý způsob života a zapojení do společnosti, čl. 24 Vzdělávání, 
čl. 27 Práce a zaměstnání a jiné). Důraz byl kladen na inkluzi, která se protíná všemi 
články Úmluvy a byla tedy i jedním z nejdůležitějších bodů kongresu. 
Velký prostor byl dán sebeobhájcům, kteří se mohli blíže seznámit s činností sebe-
obhájců v ostatních zemích světa. Naši sebeobhájci (ze skupiny sebeobhájců Sami 
a Spolu) navštívili generální zasedání, kde se měli možnost setkat se všemi sebeob-
hájci, kteří jsou členy EPSA – evropské základny sebeobhájců (European Platform 
of Self-Advocates). Zde sebeobhájci volili řídící členy EPSA a předsedu, který záro-
veň přednesl cíle, kterých chce EPSA ve spolupráci se svými členy dosáhnout.
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má dáti dal

Konferenční poplatky 24 719,00 0,00

Ubytování účastníků 422 185,14 0,00

Náklady na rehabilitační pobyty externí 1 800 000,00 0,00

Náklady na psychomotorickou rehabilitaci externí 173 000,00 0,00

Ostatní externí služby 41 400,00 0,00

Mzdové náklady – mzdy 2 006 894,00 0,00

Mzdové náklady – DPP 384 800,00 0,00

Mzdové náklady – DPP externí 30 000,00 0,00

Zákonné sociální pojištění 495 067,00 0,00

Zákonné zdravotní pojištění 179 815,00 0,00

Zákonné sociální náklady 55 806,00 0,00

Kursové ztráty 123 274,53 0,00

Bankovní polatky 21 194,87 0,00

Jiné ostatní náklady 0,20 0,00

Jiné ostatní náklady – nedaňové 817 750,00 0,00

Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 23 009,00 0,00

Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku – nedaňové 498 946,00 0,00

Zůstatková cena prodaného dlouodobého nehmot. a hmot. majetku 800 000,00 0,00

Poskytnuté příspěvky – členské poplatky 82 677,18 0,00

Tržby za vlastní výrobky 0,00 21 584,00

Tržby z prodeje služeb 0,00 2 377,00

Úroky 0,00 7 773,00

Kursové zisky 0,00 8 794,83

Jiné ostatní výnosy 0,00 572,00

Jiné ostatní výnosy – přefakturace INCLUSION 0,00 62 350,60

Jiné ostatní výnosy – manipulační poplatky 0,00 1 427,00

Jiné ostatní výnosy – účastnické poplatky ostatní 0,00 75 947,75

Jiné ostatní výnosy – přijaté nájemné 0,00 20 000,00

Jiné ostatní výnosy – dary na činnost 0,00 250 000,00

Tržby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0,00 800 000,00

Dotace – Úřad vlády 0,00 1 270 000,00

Dotace – MPSV 0,00 915 000,00

má dáti dal

Materiál na údržbu budovy 80,00 0,00

Kancelářské potřeby 23 276,00 0,00

Pomůcky 136,00 0,00

Nákup DDHM 32 587,00 0,00

Spotřeba materiálu – nákup SW 2 215,00 0,00

Odborná literatura 7 687,00 0,00

Ostatní drobný matriál 4 560,00 0,00

Spotřeba materiálu – externí 40 000,00 0,00

Opravy a udržování – SW a výpočetní technika 12 800,00 0,00

Cestovné místní 32 305,08 0,00

Cestovné mezinárodní 136 759,02 0,00

Náklady na reprezentaci – občerstvení RV 528,00 0,00

Náklady na reprezentaci 3 509,20 0,00

Telefon 56 503,81 0,00

Internet 4 804,25 0,00

Poštovné 9 761,00 0,00

Doprava 329 897,24 0,00

Provoz kanceláří Karlín 342 030,45 0,00

Nájemné 92 403,00 0,00

Nájemné externí 45 500,00 0,00

Ostatní služby 13 536,00 0,00

Kurzy a školení zaměstnanců 6 718,00 0,00

Účetnictví 204 590,00 0,00

Grafické práce, tisk 141 073,00 0,00

Tisk a grafické práce – externí 4 899,05 0,00

Lektoři 44 700,00 0,00

Překlady a tlumočení 54 903,00 0,00

Supervize 1 400,00 0,00

Stravování účastníků akcí 229 710,24 0,00

Výkaz zisku a ztráty za rok 2010

Hospodaření
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má dáti dal

Dotace – MHMP 0,00 65 000,00

Dotace – MZ 0,00 2 055 000,00

Dotace – Ministerstvo kultury 0,00 140 000,00

Dotace – NROS 0,00 423 381,64

Dotace – projekt UNIQ 0,00 39 302,52

Dotace – projekt Aktion mensch 0,00 659 498,76

Dotace – projekt IE ADAP 0,00 118 254,89

Dotace – II Inkluzivní vzdělávání 0,00 30 205,00

Dotace – NVA 0,00 20 522,40

Dotace – ESF 0,00 1 315 644,30

Dotace ostatní 0,00 14 946,89

9 859 409,26 8 317 582,58

Ministerstvo zdravotnictví ČR 

Evropský sociální fond 

Úřad vlády ČR 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Aktion Mensch 

Nadace rozvoje občanské společnosti 

Ministerstvo kultury 

Inclusion Europe – ADAP 

Hlavní město Praha 

ATEMPO – UNIQ 

Inclusion International − Inkluzivní vzdělávání 

Dům zahraničních služeb MŠMT − Národní agentura 

pro evropské vzdělávací programy 

Ostatní 

 

Celkem
7 066 756

2 055 000

1 315 644

1 270 000

915 000

659 499

423 382

140 000
118 255

65 000
39 303 30 205

20 522
14 947

Ministerstvo zdravotnictví ČR 2 055 000,00 Kč

Evropský sociální fond 1 315 644,30 Kč

Úřad vlády ČR 1 270 000,00 Kč

Ministerstvo práce a sociálních věcí 915 000,00 Kč

Aktion Mensch 659 498,76 Kč

Nadace rozvoje občanské společnosti 423 381,64 Kč

Ministerstvo kultury 140 000,00 Kč

Inclusion Europe – ADAP 118 254,89 Kč

Hlavní město Praha 65 000,00 Kč

ATEMPO – UNIQ 39 302,52 Kč

Inclusion International - Inkluzivní vzdělávání 30 205,00 Kč

Dům zahraničních služeb MŠMT-Národní agentura pro evropské vzdělávací programy 

20 522,40 Kč

Ostatní 14 946,89 Kč

Celkem 7 066 756,40 Kč

Přijaté dotace v roce 
2010 v Kč

Rozvaha za rok 2010
má dáti dal

Stavby – budova Karlín 4 490 526 0

Stavby Dana-Barrandov 1 659 840 0

Stavby SDM Hvozdy 8 492 206 0

Sam. mov. věci – zařízení sekretariátu 46 148 0

Pozemky – Dana Barrandov 848 062 0

Oprávky k stavbám – dokoupený podíl budova Karlín -23 009 0

Oprávky k stavbám – Dana Barrandov -498 560 0

Oprávky k stavbám – SDM Hvozdy -2 833 472 0

Oprávky  Zařízení sekretariátu -46 148 0

Pokladna CZK 1 159 0

Pokladna EUR 6 708 0

Pokladna GBP 5 999 0

Ceniny 10 800 0

BÚ 17736-081/0100 KB 978 638 0

BÚ 34278-219756021/0100 KB 2 409 378 0

BÚ 35-3791230657/0100 KB 1 707 716 0

Odběratelé 22 246 0

Odběratelé Inclusion 217 974 0

má dáti dal

Poskytnuté provozní zálohy – Sluníčko 20 000 0

Poskytnuté provozní zálohy – ostatní 2008 1 031 0

Poskytnuté provozní zálohy 30 000 0

Pohledávky Meta Praha Tejc 55 250 0

Ostatní pohledávky – budova Karlín 509 457 0

Dodavatelé 0 -101 691

Dodavatelé EUR 0 56 693

Přijaté zálohy – BV Lebenshilfe 0 -703 921

Přijaté zálohy – NROS 0 -15 196

Přijaté zálohy – ADAP 0 69 802

Přijaté zálohy – projekt Inkluzivní vzdělávání 0 164 875

Přijaté zálohy – NVA 0 0

Přijaté zálohy – ESF 0 33 972

Ostatní závazky 0 47 000

Ostatní závazky – budova Karlín 0 509 457

Pohledávky za zaměstnanci 2 840 0

Ostatní přímé daně – daň srážková 45 0

Závazky ze vztahu k státnímu rozpočtu – Úřad vlády 225 000 0

Vlastní jmění 0 19 844 983

Hospodářský výsledek ve schvalovacím řízení 0 -24 315

18 339 833 19 881 660
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