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Evropska platforma sebeobhajct sdruzuje

organizace sebeobhdjcu.

Tyto organizace mohou pracovat

na méstské Urovni, krajské urovni nebo
celorepulikové.

Evropska platforma sebeobhajcl
se setkava aspon jednou za rok.

Je soucasti Inclusion Europe.

Evropska platforma sebeobhajcli

« Pomaha lidem rozhodovat se vice
0 sobé samych

« Rika lidem o schopnostech lidi
s mentalnim postizenim

« Pomaha skupinam sebeobhajcu
na mistni arovni

+ Bojuje za lepSi pfistup k informacim
a internetovym strankam

Evropska platforma sebeobhajcli vydava
letéky a informacni brozury.

Porada konference.

Udrzuje seznam organizaci sebeobhajcu
v Evropé.
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Shrnuti

Toto jsou pravidla spravné podpory ,jeden _
na jednoho” béhem schidze nebo konference. ¥ &2

Tato pravidla jsou pro sebeobhajce a jejich
asistenty.

Tato pravidla jsou také pro organizace
sebeobhajcu.

Organizace mohou tato pravidla rozdat
svym Clenim.

Tato pravidla sepsala Evropska platforma
sebeobhajcu. @

Lorenzo Palazuelo Herrero nakreslil obrazek na predni
strané.
Jmenuje se: “Calle Orientale, 17

Tato broZzura ma Cislo, podle kterého ji mizete snadno
najit.

Zde je to Cislo: ISBN 2-87460-060-1

Brozura byla vyrobena v Bruselu v roce 2005.

© Inclusion Europe.

© Symbols: Widgit Software Ltd. and Mayer-Johnson Co.

Evropska platforma
sebeobhajct O,

je organizace podporovana @
Inclusion Europe.

Inclusion Europe vydava publikace @&
ve snadno srozumitelném jazyce. é

Dalsi informace muzete ziskat na : @

www.inclusion-europe.orq

nebo napiste Inclusion Europe na adresu:

Galerie de la Toison d’Oir,

29, Chaussée d’Ixelles g
B-1050 Brussels

Belgium

Tel: +32-2-502 28 15

Fax: +32-2-502 80 10

E-mail: self-advocacy@inclusion-europe.org h@
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Sebeobhajci ﬁ@

Sebeobhajci respektuji hranice

asistentu a jejich potfebu odpocinku.
Sebeobhajci budou respektovat dohodnuty
volny ¢as svych asistentu.

Sebeobhajci mohou také pozadat o pomoc
jiné lidi, nebo si nékteré véci zaridit sami.

Sebeobhajci si nesméji myslet, Zze asistenti
jsou odpovédni za vSechno.

Uvod

Zaver

Toto jsou pravidla spravné podpory ,jeden na jednoho
béhem schiize nebo konference!

Jsou i jiné situace, ve kterych je podpora potfebna
a pro které mohou byt sepsana pravidla,
na pfiklad skupinova podpora.

Kazdy z nas nékdy potfebuje pomoc.
Kazdy potfebuje kolem sebe lidi, ktefi mu pomahaji.
S témito lidmi si vytvafime vztahy.

Vztahy s ostatnimi lidmi byvaji slozité.
Muze se stat, ze nékoho zranime nebo
zarmoutime.

Pokud mate s lidmi, od kterych potfebujete podporu,
dobré vztahy, pomohou vam prekonavat problémy
a zlepsit si sebevédomi.

Vztahy mezi sebeobhajci a jejich asistenty
jsou v urcitém smeéru zvlastni.

[ R

Hlavnim cilem téchto pravidel je zlepsSit
spolupraci sebeobhajcu a jejich asistentu.
Tato pravidla jim pomohou vyhnout se obvyklym
chybam.

Kdyz se sebeobhajce a asistent nemohou navzajem
domluvit, pravidla jim mohou pomaoci.
Tato pravidla také mohou pomoci lidem,
ktefi asistuji sebeobhajcum poprvé.

Toto jsou pravidla podpory poskytované
sebeobhajcim.

Asistent a sebeobhajce by k sobé méli
byt zdvorili, chovat se k sobé s uctou a
na schiizky chodit v€as — to jsou obecna

pravidla.
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Nez podpora skute¢né zac¢ne

Jak vytvorit dobry vztah mezi asistentem
a sebeobhajcem

Dobré vztahy mezi sebeobhajci

a asistenty jsou dulezité.

Sebeohajci a asistenti k sobé musi
mit vzajemnou daveéru.

Méli by spolu dobfe vychazet.
Asistenti musi znat zajmy, zkuSenosti,
schopnosti i nedostatky sebeobhajce,
kterého podporuiji.

Jen tak mu mohou dobfe pomahat.

Pravo vybrat si a odmitnout

Sebeobhajci maiji pravo zvolit si vlastniho asistenta,
napriklad muze nebo zenu, starého nebo mladého.
Samoziejmeé i asistenti si mohou vybrat, komu budou
pomahat.

Smilouva

Sebeobhdjci a asistenti by méli spolu uzavfit smlouvu.
Smlouva by méla byt na papife a oba by ji méli
podepsat.

Co by smlouva méla obsahovat:

- dobu, po kterou bude podpora trvat

- jakou podporu sebeobhajce chce

- hranice, které asistenti nebudou prekracovat.

Sebeobhdjci a asistenti by na pfiklad méli R\
hovofit o svém soukromi, aby se vyhnuli ‘=)
budoucim problémuam.
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Upozornit na to az po schuzi nebo konferenci je pfilis
pozdé!

Jako vsichni u€astnici i sebeobhajci by méli mluvit
pouze k diskutovanému tématu.

Po schuzi
nebo po konferenci

Asistenti a sebeobhajci

Asistenti a sebeobhajci spolu budou
o schizi nebo konferenci mluvit, aby zjistili, 2
zda sebeobhajci vSemu rozuméli. ﬁ*&]

Promluvi si o své vzajemné spolupraci

a jak tato spoluprace fungovala béhem 9
schize nebo konference, aby zjistili, zda -

bylo vSe v poradku.

Spoluprace mimo schuze a konference

Asistenti

Asistenti podpofi sebeobhajce v tom,

aby byli co nejvice nezavisli.

Asistenti pomohou sebeobhajcim ziskat vice
sebedlvery.

Az sebeobhajci ziskaji vice sebeduvéry, budou
potfebovat méné podpory nebo jiny typ podpory.
To musi asistenti pochopit.




Asistenti pouze vysvétluji, co chtél sebeobhajce fici.
Asistenti se vzdy snazi byt objektivni.

Asistenti dohlizi na to, aby sebeobhajci e,
rozuméli vSemu, co se na schuzi nebo

konferenci odehrava.
Asistenti pfipomenou ucastnikim schuze

nebo konference, aby pouzivali jednoduchy ‘ ‘
jazyk bez slangu. .

Asistenti dohlizi na to, aby diskuse
neprobihala pfilis rychle.

Asistenti dohlizi na to, aby sebeobhajci

méli dostatek ¢asu na to, aby se mohli vyjadfrit
k diskutovanym tématim.

Asistenti podporuji sebeobhajce v tom, aby méli
odvahu mluvit, a rozvijeli tak svou sebeduvéru.
Neméli by se snazit sebeobhajce pfilis ochrarovat.

Pokud lidé mluvi cizimi jazyky, asistenti
sebeobhajcum prekladaji. -
Asistenti mohou pfi prekladani pouze =
shrnout, co bylo fe€eno.

Pokud lidé mluvi pfilis rychle, asistetni

mohou na chvili schizi nebo konferenci
zastavit.

Sebeobhaici ﬁ@

Sebeobhdjci upozorni
predsedajiciho schize nebo asistenta,
kdyz je diskuse priliS rychla

nebo kdyz ji nerozuméji.

AN

Rekni, co si mysli$

Dobra podpora zavisi na dobré domluveé. & f:)
Aby si sebeobhajci a asistenti udrzeli dobré <
vztahy, méli by si navzajem fikat, co si mysli.

A ted néco Kk roli asistentl a sebeobhajcu
na schlzich a konferencich.

Pred schiizi nebo
konferenci
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Asistenti

Asistenti se ujisti, ze sebeobhajci
I oni sami maji v€as veskeré
potiebné podklady ke konferenci nebo schuzi.
,V¢as“ znamena 2 nebo 3 tydny pfed schuzi
nebo konferenci.

Pokud se tak nestane, asistenti zavolaji osobé,
ktera ma schuzi nebo konferenci na starosti.

Asistenti si podklady prectou.
Asistenti se ujisti, Ze rozumi vSem tématim

schuze nebo konference a Ze maiji dostatek
informaci k tomu, aby je vysvétlili @

sebeobhajcum.
Pokud né€emu nerozuméji, zavolaji osobég,

)
ktera ma schiizi nebo konferenci na starosti.
[ M |
Asistenti vSechny podklady pro konferenci i-.‘

nebo schlzi proberou se sebeobhaijci.




Asistenti dohlédnou na to, Ze sebeobhajci
rozumeéji své roli pfi nadchazejici schizi
nebo konferenci.

Asistenti dohlédnou na to, aby sebeobhajci
vSem tématum rozumeéli.

Ujisti se, Ze sebeobhajci rozuméji zpusobu,
jakym se schlize nebo konference povede
(napfiklad jakym zpusobem se bude hlasovat).

0P

Asistenti pomohou sebeobhajciim
o tématech schiize nebo konference ‘ ,
premyslet.

Asistenti pomohou sebeobhajcim vytvofit si
na témata, kterymi se konference nebo schuze
bude zabyvat, vlastni nazor a pfipravit si otazky.

Asistenti zafidi dopravu sebeobhajcu
na konferenci nebo schuzi a zpét.
Asistenti se ujisti, Ze sebeobhajci védi,
co se bude dit.

Asistenti upozorni pfedsedajiciho schiize
nebo konference, Ze na ni jsou pfitomni
sebeobhajci.

Predsedajici sebeobhajce ohlasi na zacatku
schliize nebo konference.

Sebeobhajci

Sebeobhaijci si sami dohlédnou na to, aby méli v€as
vSechny potfebné podklady, aby se mohli na schizi
nebo na konferenci pfipravit.

“V¢€as” znamena 2 nebo 3 tydny pred schizi nebo
konferenci.
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Pokud vSechny podklady vCas
nedostanou, zavolaji osobé, ktera ma
schlizi nebo konferenci na starosti.

Pfed schuzi nebo konferenci se sebeobhdjci seznami
s tématy, kterym se bude konference vénovat.
Nez sebeobhajci odejdou na schizi nebo o
na konferenci, pokusi se porozumeét jejim 2
tematam.

Sebeobhajci se pokusi pochopit témata !
konference nebo schiize sami.

Mohou také pozadat o pomoc svého

—

|

asistenta. ‘7
Sebeobhdjci se pokusi pfipravit vliastni otazky

a nazory k tématu schize nebo konference, -
které by mohli na schizi nebo na konferenci fici.

Béhem schiize nebo
konference

Asistenti —_
Asistenti se ujisti, ze ostatni ucCastnici

schlize nebo konference mluvi pfimo

k sebeobhajctim. I:)
Asistenti mohou sedét za sebeobhajci.

Asistenti nikdy nemluvi sami za sebe.

Asistenti nikdy nefikaji sebeobhajcim, P

co maji fikat.

Asistenti vzdy mluvi pouze se svolenim sebeobhajcu.
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