Vitam Vas na setkani na téma:

Kvalita zivota lidi s t€zkym
mentalnim postizenim



O ¢em bude rec?

 Co to znamena ,kvalita zivota‘

 Jake jsou potreby lidi s t€zkym mentalnim
postizenim

« Jak a ¢im lze kvalitu zivota lidi s t€zkym
mentalnim postizenim ovliviovat



Co rozumime kvalitou zivota

Kvalita = jakost — na Skale od uplné dobra po
uplné Spatna

V anglicke literature — wellbeing

J. Kfivohlavy — pocit dobra — co povazujeme pro
sebe za dobre, normalni nebo za Spatné, mimo
normu

Spravnéjsi nazev tématu — zlepsovani kvality
zivota lidi s t€zkym mentalnim postizenim



Co ovliviiuje kvalitu zivota
dospéleho ,,zdravého* Clovéka

Konkrétni splnitelné cile

Vnitin€ zvolen¢ cile

Priblizovani se k celozivotnimu zaméteni
Cile zamétené na prohlubovani vztaht

Soulad snah, zdméru a cila



Lidske potreby (dle Maslowa, dle
Pessa)

Fyziologické (t&lesné) * Syceni

* Bezpeci * Bezpeci
« Citové piinaleZitosti * Mista
* Sebelcty a respektu * Podpory

o Sebeuskute¢néni e Limitu



Nastroje k pozitivnimu
ovliviiovani kvality zivota lidi s
TPM

» Citlivost (empatie) k sobé, k druhému
e Znalosti
» Otevrenost ke spolupraci



kontakt

 www.modry-klic.cz



