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Co je to sebaobhajovanie?

e Je o tom, ze si v prvom rade Clovekom

e \/yjadrovanie vlastnych pocitov, nazorov,
poziadaviek

e UcCenie sa novych veci
e Uplatnovanie novych poznatkov v praxi
e PocCuvanie a respektovanie inych



Preco je sebaobhajovanie potrebné?
|

Aby sme vedeli hovorit sami za seba — vyjadrovat
SvOj nazor na rézne otazky, spolurozhodovat o sebe

Aby sme spoznali svoje prava a povinnosti
Aby sme sa vedeli obhajit
Aby sa nam zdvihlo sebavedomie

Aby sme stretli novych ludi s rovhakymi problemami
ako mame my a vzajomne si pomahali



Pre koho je sebaobhajovanie urcené?

e Pre vsetkych ludi s postihnutim, ktori:

e Sa tazsie uCia nove veci
e Maju problémy obhajit svoj nazor
e Tuzia zmenit svoj zivot k lepsiemu



AKky je spravny sebaobhajca?

e Hovori a rozhoduje sam za seba
e Vie si vypocut aj iny nazor

e Vie vysvetlit svoj nazor

e Vie sa zastat aj inych ludi

e Ochotny stale sa ucit nové veci



Ako sa stat’ sebaobhajcom?
-

e Treba si vyhladat informacie o tom, kde sa
sebaobhajcovia stretavaju

e [reba nabrat odvahu a poslat prihlasku

e Tym sa stanes clenom skupiny
sebaobhajcov

e Na stretnutiach sebaobhajcov sa potom ucis:
empatii, vystupovaniu pred verejnostou a
mnohé ineé veci



Zakladame skupinu

Na Co vsetko treba mysliet”?



1. Miesto stretavania

e Treba mysliet na prenajom a vybavenie
miestnosti

e Miestnost musi byt dostatoCne velka

e Mala by byt lahko dostupna (MHD,
bezbariérova)



2. Cas stretavania sa skupiny

e Musi vyhovovat vsetkym Clenom skupiny

e Musi byt pravidelny, aby si Clenovia skupiny
mohli naplanovat’ svoj program

e DiZka stretnutia by mala byt primerana



3. Oznamovanie stretnutia
G

e Na prvom stretnuti m6zeme oznamit vsetky
buduce terminy stretnuti

e Na konci kazdého stretnutia mézeme
pripomenut termin nasledujuceho stretnutia

e Mozeme si rozdat pozvanky, pripadne ich
poslat postou, e-mailom, SMS



4. O com sa bude hovorit’
o

e \yberieme si témy, o ktorych chceme
rozpravat

e MGzeme si urcCit témy na cely rok

(laska a priatelstvo, vztahy, komunikacia,
masmedia, zakony)

e Mozeme do nasho planu zaradit aj aktualnu
temu

(Dohovor OSN, volby)



5. Lider

e Je Clovek, ktory podporuje skupinu
sebaobhajcov

e Pripravuje jednotlivé stretnutia sebaobhajcov
— pracovné listy, aktivity

e Uvadza diskusiu a pomaha skupine
diskutovat’

e Pomaha riesit problemy, ak nejaké vzniknu



6. Prve stretnutie novej skupiny

e Zoznamenie sa

e Ako sa budeme stretavat' (kedy, o kolkej, ako
casto, ako dlho)

e O Com sa budeme rozpravat (urCenie si tém)
e Pravidla
e ObcCerstvenie, prestavka




Dakujeme za pozornost’!



