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Proces osamostatiovani -

autonomie

Dle né€kterych psychologickych pristupu (napf.
neohumanistil) patii mezi zakladni Zivotni potieby
Clovéka

Jako vSechny vrozené potieby 1 tato se tyka vSech
l1idi bez ohledu na miru postiZeni

Je celozivotni
Probiha v krocich - obdobich

Ptrechod z jednoho obdobi do dalsiho klade velke
naroky na osamostatnujiciho se ¢lovéka i na jeho

nejblizsi okoli



Co je v procesu osamostatnovani
se Cloveka s mentalnim
postiZenim jiné

e Mira vlastni aktivity

e Mira pomoci a podpory

* Potreba pomoci a podpory 1 v dospélém veku
Nabidka moznosti



Co nas rodice motivuje k
osamostathovani potomka s

mentalnim postizenim

* Védomi vlastnich omezenych moznosti
» Potieba vlastniho vyvoje - tzv. “normalniho
Zivota”

* Snaha pomoci uspokojit potifeby potomka



Ceho se my rodiCe obavame v
souvislosti s osamostathovanim

potomka s mentalnim postizenim

Aby o néj bylo dobie postarano
Aby byl materidln¢ zabezpecen
Aby bez stalého kontaktu s nami nestradal

Abychom nasli vhodné, stabilni zatfizeni
poskytujici pomoc a podporu



Co muZeme udé€lat - z hlediska
vnéjSich podminek

* Mc¢nit nastaveni spoleCnosti k podpore lidi s
MP, systému socialni podpory, sité
socialnich sluzeb prostrednictvim
organizaci, politicke ¢innosti, pedagogicke
¢innosti apod.

» ZlepSovat kvalitu socialnich sluzeb
prostiednictvim piim¢ prace s lidmi s MP



Co muzeme délat na urovni
rodiny

* Byt iniciatorem planovani procesu
osamostatnovani

e Prin&Set informace

o Ziskat podporu a zazemi pro pfekonavani
pfekazek



Co muzeme d¢lat pro
osamostatnujiciho se potomka

Podporovat jeho vyvoj, zprostredkovavat
poznavani a uceni, komunikaci, sebeobsluhu

NacviCovat nove situace s naSim provazenim,
dohledem, “zamavanim”

Podporovat kontakty s vrstevniky a dalSimi lidmi

Ucit pryymout neuspech, vyporadat se se
zklamanim - mit pozitivni oCekavani



Co muzeme d¢lat pro sebe a
vlastni pfipravenost na zmenu

Usilovat o zachovani “normalniho chodu”
rodiny s ditétem s MP

Ucit se zadat o pomoc
Usilovat o zachovani s1 zaym1, konicku
Pripravovat se na vlastni starnuti

Péstovat pozitivni vztah k sobé a k
vlastnimu Zivotu



