...jak zacit s podporou ¢lovéka s mentalnim postizenim (MP):

VYCHOZi MYSLENKY
a) Podpora vede ke zvySovani samostatnosti a je tudiZ podporou dospivani.

b) PéCe sama o sobé nevede ke zvySovani samostatnosti, ,opeCovany* ¢lovék s MP
tak zUstava v roli ditéte.

c) Podpora ma vést k samostatnosti. Délat néco samostatné ale neznamena byt na
to bezpodminecné uplné sam. Samostatnost pro nas znamena, Ze ¢lovék s MP je
tim aktivnim Cinitelem, hybatelem véci. | kdyz néco sam nikdy nezvladne, mize
v tom byt pfesto aktivni. Napf. dojit na nakup s asistenci — ¢lovék s MP jde prosté
nakoupit, asistent je mu k ruce, kdyby néco potfeboval. Pomahajici osoba
(asistent) je tak spi$ ,pasivni“ — kompenzuje nedostatek schopnosti a dovednosti
Clovéka s MP, nechava mu prostor pro vilastni aktivitu a ziskavani zkuSenosti.

d) ,Spravna“ podpora pro nas znamena: podpora individualné pfizpusobena,
optimalizovana na schopnosti a situaci Clovéka, prabézné revidovana a
pfizpisobovana zménam.

e) Lidé s MP nékteré véci zvladaji téZzko nebo je bez pomoci nezvladnou vibec —
proto mohou potfebovat urCitou péci po cely zivot. Pokud nam jde o rozvoj
samostatnosti, pak ale plati pravidlo — jen tolik péce, kolik je nezbytné nutné. Je
potfeba zamyslet se, jestli (jako pecujici osoba) nedéldm néco zbyte¢né navic
(;opravdu si tu bundu neoble€e sam?“, ,musim ji vzdycky vést za ruku?*, ,nemulze
to pradlo do pracky dat sam?“,...).

f) Podpora = prostor pro vlastni aktivitu, moznost naucit se potfebné dovednosti a
pak je pouzivat. Podpora vede k pfevzeti zodpovédnosti za vlastni €innost —
vlastni rozhodovani a neseni dusledk( rozhodnuti. Podpora pfinasi ,moc* nad
vlastnim Zivotem, mozZnost vydat se vlastni cestou — tak dospivame, tak se
osamostatriujeme.

1) PRIPRAVA

a) Vytipujte Cinnosti, které by ¢lovéek s MP mohl pii svych schopnostech
zvladnout sam (i kdyz to zatim neumi). Daji se pouzit rizné hodnotici tabulky,
dotazniky, atd., ale zvladnete to i svépomoci — zamyslete se, co Vasemu ditéti jde a
v kterych (béznych) Cinnostech to muze vyuzit.

b) Rozdélte vybranou komplexni ¢innost (tfeba ,dojit na nakup“) na mensi kroky
(tfeba ,zjistit, co nemame, dojit do obchodu, vybrat zbozi, zaplatit, dojit domd*) a
popfemyslejte, co z toho Vase dité zvladne samo, v ¢em a jakou bude potfebovat
pomoc (radu, instruktaz,...).

c) Promyslete rizika vCetné pravdépodobnosti s jakou se mohou stat. Proti moznym
negativnim dopadum riskovani postavte mozné zisky zriskovani. Porovnejte je a



zvazte, zda se podstoupeni rizika vyplati. Podstupovani pfiméfeného rizika je
vétSinou nutné pro rozvoj samostatnosti. Ale nehazardujeme!

d) Kompenzujte nedostatky — pfemysiejte jak Ize ,obejit* nékteré prekazky. Napf.
Clovék s MP neumi Cist, ale muzeme mit u sebe obrazkovou pomucku. Nékdy
zjistime, Ze si ¢lovék sam najde zplsob jak situaci feSit — pokud je to funkéni, tak to
vyuzijte. Z nasi zkuSenosti vyplyva, Zze velmi uzite€nym zplsobem feSeni je bud umét
se nékoho zeptat / fici si o radu nebo si umét nékomu zatelefonovat. Mizete zjistit,

vV v

Ze je potfeba soubézné trénovat i tyto dovednosti — ,univerzalni FeSeni”.

S pfipravou si muzete nechat pomoci od profesionalll, ale presto to bude od Vas
vyzadovat néjaké usili (¢as na schuzku, odpovidani na dotazy). Hodnoceni Vam také
muze dat nahled na to, kolik toho pro své dité délate a jestli toho nahodou neni prilis.

2) PUSTTE SE DO TOHO

Vyzkous$ejte néjakou dobu intenzivni podporu v dané cCinnosti. Mlzete si na to
najmout profesionaly (na zacatek je to vhodné — mohou Vam pak fict, jak to vlastné
délaji a dal uz muzete sami; navic v ramci socialni rehabilitace je to ze zakona
zdarma), pfipadné sehnat dobrovolniky (nejlépe zaskolené v podpore lidi s MP, ale
pomohou i znami, ktefi maji ¢as, chut pomoci a trpélivost). Tedy nechejte délat
Vase dité celou ¢innost od zac¢atku do konce — s potrebnou podporou.

3) BUDTE NAROCNI

Znama poucka pravi, Zze malé naroky plodi chabé vysledky, vysoka ocCekavani
naopak pfinesou lepsi vysledky. Kdyz se spokojite s tim, Ze Vase dité hezky zametlo,
pak se nenauCi kompletné uklidit. Samoziejmé& s mirou — nefrustrovat dité
pfehnanymi poZadavky. Tedy chvalit a povzbudit k dalSi aktivité. Kdo to ma za né
také porad délat, ze?

Nezapomerite, Zze kdyZz uz bude dité umét loupat brambory, tak je pravdépodobné
bude chtit i Casem samostatné krajet a vafit — kdyZ ho k tomu nepustite a nechate ho
jen stale loupat brambory, mize ho to asem prestat bavit.

4) PRIJMETE PODPORU JAKO BEZNOU SOUCAST VASEHO ZIVOTA

Je dobré zaroven s intenzivni podporou ve vybrané €innosti zaCit uplathovat principy
podpory v dalSich €innostech. Tedy trochu pfribrzdit v péci, pribrat dité k dalSim
¢innostem, Ukolovat ho pfi spole¢nych pracich (vzpominate na pfiklad u¢ednika a
mistra?). Ale nepfipustit, aby dité ziskalo pocit, Ze ho odmitate a zanedbavate.
Zkuste to Vasemu ditéti vysvétlit — kdyZz mi bude$S pomahat, hodné se toho naucis, je
dobré umét to sam, zatim se staram ja o tebe, ale ¢asem by ses mél starat sam o
sebe, pak bude$ dospély. Nékdy muze dité motivovat i to, Ze se nestara o sebe, ale
o ostatni ¢leny domacnosti — napf. pfipravi snidani pro véechny.

5) PRIPRAVTE SE NA TO, ZE DITE MUZE PROTESTOVAT PROTI ZVYSENYM
NAROKUM

Pokud jste doted po ditéti nic nechtéli, nemusi novym pozadavkim rozumét. Navic je
to docela pohodIné, nechavat se opeCovavat. Tedy vysvétlit o co jde a trvat na svém.
,Vlidna naro€nost* se tomu, tusim, fika.

4) NENECHTE SE ODRADIT NEUSPECHY
ZlepSeni bude nejspiS trvat docela dlouho a vysledky c&innosti nemusi byt moc



.kvalitni“ (tfeba pfi nakupu nevezme vSechno, nebo néco jiného, ztrati né&jaké
penize). Je to zplsobeno nezkuSenosti a mentalni postizeni podporou také
nezmizelo. Tedy trpélivost. Opét plati, Ze profesionalové jsou oproti rodiCim ve
vyhodé, protoze jsou ,lidi zven¢i“ a jsou za trpélivost placeni. Rodi€im za

naro¢nou vychovu nikdo nic neda.

5) PRUBEZNE SE VRACEJTE K BODU 1

Neprestavejte premySlet o dovednosti jak komplexné tak v dil€ich krocich a
hodnotte co se dafi a nedafi a hlavné proc¢, hledejte nové cesty. Nékteré situace Vas
tfeba na za¢atku nenapadnou, s novymi zkuSenostmi tfeba néco uvidite jinak.

6) DOKONCETE TO

Aby cela podpora méla smysl, musi sméfovat k samostatnosti ¢lovéka s MP. Nechte
to na Vasem ditéti, ono si s tim nakonec poradi. Doporu€ujeme to i za cenu placené
osobni asistence, je to investice do budoucna, ktera se Vam jisté vrati. Kdyz totiz
zUstanete u vytrvalé a vSestranné péce, VaSe dité nedospéje a bude zcela zavislé na
pomoci ostatnich. A jakakoli zavislost nevésti nic dobrého.



