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Planovani budoucnosti

o5 komplexni dynamicky proces

5 ménici se poZadavky na bydleni, finanéni
zajisténi a legislativa

3 dlouhodoby ukol

o5 cil: zajiSténi bezpe&nosti a stability osoby
s MP

o3 mé&lo by byt souéasti celeho Zivota rodin
osob s MP



Planovani spoleéné& s osobou
s mentalnim postiZzenim

3 Smith a Tobin (1989): rodi&e vénuji malo
pozornosti pFanim svych dospélych dé&ti
s MP

35 Hellerova a Factor (1991): vé&tsSina rodin
- pFiprava konkretnich pland o
budoucim bydleni spolu s potomkem
s MP



Modely planovani budoucnosti

& & &

nlany spojené s opatrovnictvim
nlany spojene se zajisténim bydleni

olany spojene s finanénim zabezpeéenim



Plany spojene s opatrovnictvim

5 nejéastéji opatrovnikem sourozenec &1 nékdo z
pFibuznych &i dlouhodobych rodinnych pratel

3 kone&ne rozhodnuti - v kompetenci soudu
(ob&ansky soudni Fad)

Plany spojené s opatrovnictvim (Bigby 2000):

o5 implicitni - v rodin& automaticky dane, vse na ustni
domluvé mezi éleny rodiny

o3 explicitni - rozhodnuti rodiny spojena
S opatrovnictvim sepsana a potvrzena pravnikem
(nap¥. ve formé& posledni vile)



Plany spojené s opatrovnictvim
vyhody a nevyhody

5 flexibilita a pFistupnost
o3 dil&i opatFeni ponechana na pozdé&jsi dobu

Riziko: stanoveni opatrovnika, ktery nejedna
v nejlepsSim zajmu &lovéka s MP



Plany spojené se zajisténim
bydleni

©3 moznost domluvy s nékym z p¥ibuznych &i
se sourozenci potomka s MP o0 pFevzeti pege

o5 chrané&né bydleni &1 bydleni v domové pro
osoby s MP

o3V praxi: preference rodiél, aby rodinny &len
s MP Zil se svym sourozencem &i s jinymi
pFibuznymi

o5 Hellerova a Factor (1991): 53% ug&astnikd
vyzkumu - p¥ibuzny s MP doma



Plany spojené se zajisténim bydleni
1.

(5 sourozenci vétsinou prebiraji peéi o
rodinného &élena s MP
3 Hellerova a Kamer (2006): nebyvaji pFizvani

do rodinnych diskuzi o budoucnosti &lovéka
s MP

o5 Greenberg et al. (1999): faktory
pFedpovidajici ochotu prevzit pééi o
sourozence s MP — 1) pohlavi nepostiZeneho
sourozence, 2) jak blizci si sourozenci byli
v obdobi dospivani



,,JSem zcela smifena s tim, Ze za mého nejstarsino
syna bude muset nékdo cely Zivot rozhodovat.... A
nakonec tato odpovédnost padne na jeho
sourozence, protoZze ma biologicka rodina se k
tomu nema.... TakZe uvazuji takto ... Bih nam dal
nejmladsi dit&, aby se zat&Z podé&lila — ne aby
primo dopadla na ramena meho druhorozeného
syna - to je pFilis velky ukol. (...) Vim, Ze je tFeba
pFemyslet nad tim, jak o n&€ho bude postarano
pozdéji, ale jsem zcela smiFena s tim, Ze se mnou
syn bude aZ do me smrti. A potom jeho brati
dohlédnou, Ze o ného bude postarano, ale stejné to
bude na jejich ramenou. Stejné to bude na nich,
takZe budou mit jeden druhého, coZ jim umozni
nejen zpé&tnou vazbu, ale také pritomnost nékoho,
s kym se o to bFemeno, zatéz podé&li” Mo18




Plany spojene s finanénim
zabezpe&enim

3 odkazani pené&z &I nemoviteho majetku
n&kteremu z prfibuznych => podminkou
vyuZiti ve prospéch rodinneho &lena s MP
(Hellerova a Factor 1991 - 63% u&astnikd
vyzkumu)

5 odkazani financi &1 nemovitosti pFimo
dospé&lemu &lovéku s MP



Odkladani planovani
5 planovani budoucnosti - zdroj Uzkosti a stresu

Clark a Susa (2000):
(1) odmitani pFemyslet o vlastni nemoci &i smrti,
(2) nejistota, zda poskytovatelé sluzeb naplni jejich ogekavani,

(3) predpoklad, Ze se v pFipadé& potFeby o jejich potomka
postaraji druzi,

(4) presvé&deeni, Ze syn/dcera s MP jsou plnohodnotnymi &leny
domacnosti, kteFi prispivaji k jejimu chodu,

(5) skuteénost, Ze lide nemivayji radi zmeény,
(6) hyperprotektivni styl vychovy



Motivace rodiéa k zahajeni
procesu planovani

3 postupné zavadé&ni zmé&n

3 uleh&eni bremena budoucim opatrovnikam

3 rozhodnuti uéinéna v obdobi krize - volba
nejdostupné&jsiho a ne nejlepsiho Feseni

X

3 reciproéni vyrovnana situace v poskytovani
pege



MozZnostl intervence v oblasti podpory
planovani budoucnosti

5 podpora procesu osamostatiovani co
nejdrive

o3 rozvijeni dovednosti, ktere jejich dité€ maze
vyuZit na kazdodenni bazi

5 podporovani potomka v navazovani
spole&enskych kontaktd



,,Chodim nakupovat s mamkou, ale ona je rada
tim, kdo vSechno obstara! Ja jsem jen hlidag
nakupniho voziku. Ona rada sefuje!*

Zena s MP, 48 let

,,Ustelu si postel a ujistim se, Ze mdj pokoj je
pFed odchodem do prace uklizeny. Mamka mi
ustele postel a predé&la jI po mnég&, vyluxuje mi.

Mamka se vZdy ujisti, Ze je pFed mym
odchodem v mém pokoji vse uklizené.*

Zena s MP, 42 let



,,Jednou ve&er mi zavolal [stryc] a Fekl:
,Pamatujes, jak jsi mi ¥ikala, Ze mazes
[dceFi] sehnat préaci?“. Rekla jsem ,,Ano“.
Rekl: ,,A skute&n& mazes?“ Rekla jsem:
,,MUZU Ji sehnat praci u nas“. A teta
Fekla: ,,Ale ona neumi sit!* A ja ji
odpovédéla: ,,Jak to vis, Ze neumi Sit?*,

()

S timto postojem se setkavam u mnoha
rodiét: ,,To nedokazou!** Ale vZdy jim na
to Feknu: ,,Jak to vite? Copak jste to
nékdy zkusili?*

sestFenice Zeny s MP



,,-..mnoho z nich by podle meho nazoru nezvladlo Zit samostatng.

Mnoho z nich by to nedokazalo. Museli by jit do domova. (...)
Ale mé&li by to zkusit. Mé&lo by jim byt umozn&no to
zkusit...(...) Jejich rodi&e by je m&li posilat na nakup, jejich
rodice by je mé&li nechat platit usty, protoZe tady nebudou
vécneé. (...) ...to je pro¢ mé& mamka nutila chodit nakupovat.
Nutila mé& si stlat. Nutila mé& varit. (...)... i kdyz v&déla, Ze
nejsem moc dobra v jinych vécech, tak jsem asporn uméla cestu
z AdoBazB doA. Aspor jsem uméla nastoupit do autobusu
a zaplatit si jizdenku a to je dalSi dilezita véc. Misto abyste je
vozili do skoly, posadte je na autobus. Donutte je pouZit
autobus, 1 kdyby jen na jednu cestu. (...) ProtoZe to je to, do
seho ma nutila mamka, a kdyZ jsem nevédgla, kde jsem: mam
pusu. Proto si myslim, Ze umim mluvit s lidmi a znam cestu
z A do B. Nemam problém s pouZivanim autobusu nebo viaku.
Nemam s tim probléem, ale myslim si, Ze n&kteri z nich toho
ZneuZivaji — ,,0 ano, mama a tata perou. Mama a tata vari.
Nemusim nic dé&lat.” (...) ...nebudou mit mamu a tatu vééns.*

Zena s MP, 63 let



Role soclalnich vztaht

3 pocet pratel, frekvence spolegné traveného ¢asu
s prateli a znamymi ¢&i socialni aktivity

3 dospéli lidé s MP Zijici s rodinou: mensi sit
soclalnich vztaha, volny &as s rodinou

o5 Krauss, Seltzer a Goodman (1992): socialni sit& 418
osob s MP

o5 Ashman et al. (1993): 70 — 90% osob s MP
pratelske vztahy s kolegy/ zamé&stnanci v praci,
40% 1 mimo tento okruh

o3 Knox a Parmenter (1993): devét osob s MP

3 soclalni vztahy - narastajici dalezitost
S pFibyvajicim vékem



MozZnosti Intervence v oblasti podpory
planovani budoucnosti 1.

. vychodisko - preference, zajmy a pot¥eby
osoby s MP

zvazit, jaky typ sluZzeb bude potomek
vyuZivat a v jaké mire

navstivit spoleéné& vybrané poskytovatele
sluzeb

mit vZdy v zaloze dalsi plan



Intervence v zahraniéi

3 kurzy &l seminare pro rodiée osob s MP
o3 Intervenéni programy pro rodige:

a) psychoedukaéni intervence u matek
dospé&lych osob s MP

b) podpdrny a vzdélavaci program vedeny
ambulantni geriatrickou klinikou v USA

o3 Interven&ni programy pro dospélé osoby
s MP






