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ÚMLUVA OSN:

PODPORA ROVNOPRÁVNÉHO SOUŽITÍ

Způsobilost k právním úkonům a samostatné rozhodování

Rodinný život

Osobnostní rozvoj

Samostatný život v rámci společnosti

Zaměstnání

Ochrana před diskriminací

Začlenění do věřejného života



SÁM SE ROZHODNU ZAČLENĚNÍ

OSOBNÍ ASISTENCE

Obča
nská společ

nost
Vláda

Systém služeb

TŘI ZPŮSOBY



Osvěta

Rovnoprávnost 

Jeden metr

Rozvoj společnosti

Zákonná práva

Obhájit se

Ochrana rodiny

Sociální ochrana

Personalizace Kontrola kvality

Změna služeb Vzdělání personálu

JAK PROSADIT TŘI CESTY

SÁM SE ROZHODNOUT ZAČLENĚNÍ

PODPORA OSOBNOSTI



INDIVIDUÁLNÍ PLÁNOVÁNÍ:

ZPŮSOB, JAK POMOCI LIDEM K TOMU, ABY SAMI PŘIŠLI NA TO, 
CO OD ŽIVOTA OČEKÁVAJÍ A ZPŮSOB, JAK JE V TOMTO 
PODPOŘIT.

: PĚT PRAVIDEL

• Osoba je středobodem všeho

• Rodina a blízcí jsou plnohodnotnými partnery

• Začněme silnými stránkami a přáními

• Soustřeďme se na to, jak zvýšit kvalitu života

• Stále se snažme čerpat z vlastních zkušeností tak, 
abychom se neustále zlepšovali.



V PRAXI TO ZNAMENÁ, ŽE:

Nechceme Naopak chceme

Popisovat lidi skrze jejich 
problémy

Odhadovat, co dotyčná osoba 
chce

Aby profesionálové přebírali 
nadvládu 

A rozhodovali o tom, kdo se 
zúčastní řešení

Neptat se, protože se obávám, 
že řešení není možné

Vypracovat plán, který splníme 
za rok!

Vidět celou osobnost a vše, co nám 
nabízí

Najít co nejlepší způsob, jak 
naslouchat tomu, co kdo chce

Podpořit osobnost člověka a jeho 
blízké, umožnit mu, aby se setkával s 
lidmi dle vlastního přání a na místech, 
která si sám vybere

Umožnit člověku snít, i za případu, že 
splnění snů je vzdálené

Soustředit se na činnost a pravidelně
kontrolovat postup.



V KONTEXTU ÚMLUVY OSN, ZPŮSOBY PRÁCE S ČLOVĚKEM MUSÍ
PROJÍT HLUBOKOU PROMĚNOU V NÁSLEDUJÍCÍCH SFÉRÁCH:

VLÁDNÍ SFÉRA

SFÉRA SOCIÁLNÍCH SLUŽEB

SFÉRA SLUŽEB TYPU INCLUSION



USPĚJEME, POKUD:

Využijeme Úmluvu OSN k tomu, abychom získali podporu a vizi pro lidi
s postižením tak, aby tito žili plnohodnotný život v rámci společnosti.

Bojujeme za každého člověka a za jeho individuální podporu k tomu, 
aby žil svůj život podle svého uvážení.

Podporujeme lidi s postižením k tomu, aby znali své možnosti a k tomu, 
aby byl jejich hlas slyšet. 
Pomáháme rodinám k tomu, aby zvyšovaly svá očekávání.

Využíváme své sítě a partnery k tomu, abychom vybudovali 
veřejnou podporu inkluze.

Jsme jednotní a máme stejná práva, společně sdílíme své zkušenosti 
a inspirujeme jeden druhého k dalším možnostem.

Učíme se z toho, čeho kde dosáhli jiní a chápeme sami sebe jako součást 
celosvětového hnutí na podporu rovnoprávného soužití.



A NADÁLE OSLAVUJEME 
SKUTEČNOST, ŽE

‘ŽIVOT JE BOJ’

VŠECHNO NEJLEPŠÍ PRO 
ČESKOU INKLUZI NA DALŠÍCH 
ČTYŘICET LET!




